CAY DAO - MON AN, BAI THUOC

I. TIM HIEU VE CAY PAO

Cay dao (danh phap khoa hoc:
Prunus persica) 1a mot loai cay duoc trong
dé 14y qua hay hoa. N6 1a mot loai cdy som
rung 14, than gb nhd, co thé cao téi 5-10 m.
La cta n6 ¢6 hinh mii mac, dai 7-15 cm va
rong 2-3 cm. Hoa né vao dédu mua xuén,
trudc khi ra 14; hoa don hay c6 do6i, duong
kinh 2,5-3 cm, mau hdng véi 5 canh hoa.

Qua dao cung vo6i qua cua anh dao,
man, mo 1a cac loai qua hach.Qua cta no6 co
mot hat to duogc bao boc trong mot 16p vo gd
cing (goi 1a "hot"), cui thit mau vang hay :
anh trang, c6 mui vi thom ngon va 16p vo co 4
16ng to mém nhu nhung. |

Céc gibng dao trong duoc chia thanh
hai loai 1a "hdt roi1" va "hdt dinh", phu thudc

vao viéc hot cd dinh véi cui thit hay khong;
ca hai loai nay déu c6 cui thit tring hay vang. Qua dao véi cui thit tring thong
thuong co vi rat ngot va it vi chua, trong khi loai ¢ cui thit mau vang thong
thuong co6 vi chua kém theo vi ngot, mac du diéu nay cling c6 su dao dong 16n.

Ca hai mau thong thudng déu cb cac vét do trong 16p thit cta chung. Loai
dao cui trang, it chua 13 pho bién nhét tai Trung Qudc, Nhat Ban va cac qudc gia
chau A xung quanh, trong khi ngudi chau Au va Bic My ua thich loai ¢6 cui thit
mau vang va co6 vi chua hon.

Cay dao la mot thyc vat dung lam thube ndi tiéng, ca ré, vo, canh, 14, hoa,
hot ctia nd déu 6 thé 1am thube duge, co cong dung trir phong hoat huyét, giam,
dau, loi tiéu, sat khuan. R&, canh va vo cia cay dao sic l1én uéng 6 thé trir duoc
bénh nhiét da day, vang da do viém gan, dau nhéi vung tim, dau bung.

II. TAC DUNG CUA CAY PAO
1. Tri mun nhot cho tré em
Lay 14 dao non, 14 mudp non mdi thir mot nira, cir 50g cho 3g phén chua,
gid nat boi 1én chd dau, chuyén dung dé tri mun nhot cho tré em.
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2. Chira li, giam sit
Qua dao don tinh nho quét, khong hat goi 1a dao nd, tuc goi 1a dao kho, co
tac dung chita thd huyét, vd md héi, trir bénh ly. Dung 40-60g dao kho 1ép mau

xanh lyc, thém mot bat rudi nude, dun to lra dén khi con nura bat, co6 tdc dung
chira ly giam sét.

3. Tribénh ra md hoi trém
Dung 9g dao khé 1ép va 30 cong lua nép, thém nuéc sic dic udng thay tra,
udng lién tuc may ngay co thé tri bénh ra md héi trom.

4. Mot s6 mén dn, bai thude ding dao dé chira bénh
¢ Chao hoa dao
Nguyén li€u va cdch lam: Canh hoa dao tuoi 4g, gao t¢ 100g, ca hai tha
trén nu thanh chao lodng, dé an, cach ngdy 1am mot lan.

Tac dung: Nhuén trang thong tién, thich hop tri tdo bon.

** Ruwou canh dao
Nguyén li€u va cach lam: Mot nhanh dao, ruou 500ml. Chat nho nhanh dao
ra, cho 500ml rugu vao dun, dun cho dén khi chi con 5ml, ding ngay.

Tac dung: Hoat huyét, thong @, chu yéu dé tri dau tim dot ngot.

% Hoa dao xao chan gio hun khéi

Nguyén liéu va céch lam: Hoa dao tuoi 5 bong, tom ndn 10g, chan gio hun
khoi 10g, trimg ga 4 qua, gia vi vira di. Ngét bo nhi hoa dao, rat ting canh hoa ra
rira sach, vay rdo cat thanh soi nho. Tém ndn rira sach, cho ruou, gia vi vao, hap

chin, cit nho. Chan gid hun khoi, gimg cit nho.

Trimg ga dap vao bat, danh tan, cho thém nudc dung ga, mi chinh, ruou,
gia vi, bot tiéu trang, danh déu 1én. Pat chao 1én bép, dun néng rdi cho méd vao,
cho gimg vao phi ddy mui rdi vét ra, d6 trimg ga di cho gia vi vao, ding mudi
ddo, xao chin, d6 ra dia roi ric soi hoa dao, tom ndn, chan gi0 hun khoi 1€n trén.

Tac dung: Dung cho phu nit mang thai tiéu tién khong thong.

% Tring ga lugc canh dao

Nguyén liéu va cach lam: Canh dao (canh méi ¢am trong nim, con cudng
14) 0,6-0,9m, khoang 250g, tring ga 3 qud. Canh dao chat tung khuc khoang
3,5cm, cho vao ndi dat ludc chung voi trimg ga trong khoang 2-3 gid, dén khi vo




trimg chuyén sang mau nau sim, 10ng trang trimg c6 mau vang nhat thi thoi. Sang,
trira, tbi mdi budi dn 1 qua, dung lién tuc trong 1-2 thang thi nglmg.

Tac dung: Chu yéu dung dé chita trj bénh u co tir cung, nhung can luu ¥
canh dao phai 1a canh méi moc trong nam, dung tay bé hodac manh sanh chat dut,
khong str dung dd kim loai dé ludc.

5. Triho
Dao tuoi 3 qua, got bo 16p vo ngoai, thém 30g dudng phén, ham cach thuy dén
khi nat ra thi bo hat, mdi ngay dung 1 lan.

6. Chira ting huyét 4p
Pao tuoi khi n got vo bo hat, mdi ngay an 2 1an vao budi sang va t6i, mdi lan
an 1-2 qua.
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