GIA TRI CUA HOA HONG

I. TIM HIEU HOA HONG

Hong hay Huong 13 tén goi
chung cho céc loai thyc vat c6 hoa
dang cay bui hodc cdy leo lau nam
thudéc chi Rosa, ho Rosaceae, véi
hon 100 loai vé1 mau hoa da dang,
phan bd tir mién 6n doi dén nhiét
d6i. Cac loai nay noi tiéng vi hoa
dep nén thuong goi 14 hoa hong. Da
phan c6 ngudn gbc ban dia chiu A,
s6 it con lai c6 ngudn gbe ban dia
chau Au, Bic My, va Tay Bac Phi.
Céc loai ban dia, gidng ciy trong va

cay lai ghép déu dugc trong 1am canh va lay huong thom. Poi khi céc loai nay duoc
goi theo tiéng Trung 14 tudng vi.

Day 1a céc cay bui mgc dimg hoac moc leo, than va canh c6 gai. La kép long
chim 1¢, 14 chét khia ring, c6 14 kém. Hoa thom, mau sic da dang: hdng, tring, vang
hay do... Hoa thudng c6 nhiéu canh do nhi duc bién thanh. Dé hoa hinh chén. Qua bé,
tu nhau trong dé hoa day 1én thanh qua.

II. TAC DUNG CHUA BENH CUA HOA HONG

Ngoai cong dung lam canh, trang tri va trang diém, hoa hong con duoc st dung
lam thubc tir rat 1au doi. Theo Pong y, hoa hong ¢ vi ngot, tinh 4m tac dung hoat
huyét, diéu kinh, tiéu viém, tiéu sung. Loai hoa hong d6 dung dé chita bénh kinh
nguyét khong déu, dau ving bung dudi; vét thuong sung tay.. ..

Céc bac si thoi ¢6 dai thudng st dung nude chiét xuat tir hoa hong dé diéu tri
r0i loan day than kinh, xong huong cho nhiing bénh nhan mac bénh ung thu phoi,
diéu tri bénh tim va thén...

Y hoc hién dai ngay nay da phat hién thém vo so tac dung ky diéu cia loai hoa

nay...
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1. Tri khai huvyét va ting cudng sirc khoe cho tuyén ndi tiét

Canh cua hoa héng cO chira vitamin C, carotene, cac loai vitamin nhom B va
vitamin K - chat can thiét dé diéu tri bénh ho ra mau (bénh khai huyét).

Hau hét cac chat khoang trong Bang Hé thong tuan hoan Men-dé-16-ép déu co
trong canh hoa hong. Ching c6 chtra canxi nén gitp co thé trao doi chat tot va giap
tiéu hoa cac loai thirc an. Kali trong hoa hdng ciing c6 vai trd quan trong cho hoat
dong cua tim, chit dong thi gitp chéng lai bénh ho ra mau va cai thién cac tuyén noi
tiét.

Chét Todine tot cho tuyén giap ciing dugc phat hién co trong canh hoa hong.
Nhing tac dung vo ké ctia hoa hong da dua no tro thanh mot loai duge pham dau tién
cua dét troi.

Bt nhitng canh hoa hong né rd vao budi sém tinh mo khi khong khi con trong
lanh va am, dic biét 13 nhitng sdng c6 mua nhiéu va swong mu, c6 kha ning chira
bénh rat tbt.

Sau khi ngit nhitng canh hoa nay, mang di sao hoic say kho hay sir dung dé
diéu tri bénh luén chu khong duoc rira vi khi rua béng nude, nd s& lam mat hét nhitng
thanh phan chita bénh ctia canh hoa. Canh hoa hong ciing c6 thé sic 1dy nudc hodc lay
tinh dau d¢ trj bénh.

2. CAm mau, chira bang huvét

Hoa hong d6 méi nd, 20-30g ngam trong 1 lit nudc séi khoang 30 phut. Loc
lay nudc hoa voi 50g duong khudy déu. Mbi 1an udng 200ml, udng cho dén khi cim
mau.

3. Chéng cim ciim, sot, roi loan than kinh, viém loi va dau tim

Bot ciia canh hoa hdng phoi khé tron véi mat ong 1a mot phuwong thude hiéu
nghiém dé chéng lai bénh viém miéng, viém lgi. Pau dau, 6m yéu va suy nhuoc co
thé c6 thé diéu tri bang xong huong va tinh dau cta hoa hong.

Cach nay ciing c6 tic dung voi nhimg ngudi ¢ hé mién dich yéu, dé bi loan
day than kinh chirc nang va thé luc kém. Tinh dau hoa hdng ciing cé thé lam khoé
manh céc co tim va d6 1a diéu 1y giai vi sao cac béac si thuong st dung lidu phap xong
huong hoa hong dé diéu tri bénh.



Tam bang nudc hoa hong 1a mot liéu phap hoan hao chdng lai cac bénh ¢ than
kinh, lam sach da, lam diu nhiing lo léng va mang lai su thu thai, sang khoai cho con
nguoi.

4. Chira giop luoi, loét miéng, 16 miéng

Ngam bot hoa hdng d6 5g v6i 25ml ruou triang trong 24 gid. Pun nho lira cho
rugu bay hoi, dén khi con sén sét thi ché them 30g méat ong vao dun nhe, khqu déu
r0i dé ngudi. Dung tim bong sach chidm thudc bdi vao chd dau, ngay 2- 4 lan.

5. Chira ho cho tré em

Dé chita ho bang hoa hong luu y 13 phai chon canh hoa hong bach. Sir dung 4g
canh hoa hdng bach, tron v6i dudng phén 4g, cho vao chén, hap trén ndi com. Sau d6
chung ra nuée va ubng dan.

6. Thw gian co thé

Khi cam thay cing thang hay mét méi c6 thé rac canh hoa hong vao bat nudc
nong, dat ¢ trong phong. Cach nay s& gitp cam thdy bét cang thang, ngoai ra ciing tot
vo1 nhitng ai bi lanh dinh dau hodc cam cim.

Néu c6 thoi gian dé ngdm minh trong bon nudc néng thu gidn co thé thi teens
hay d6 nudc néng va nira cde dung canh hoa hong, che kin lai. 6 vao bon trude khi
tam.

Hoa hong rat t6t cho hé than kinh, gitip co thé thu gidn. Cac ban ciing c6 thé
dung canh hoa hong dé ngam chan buoi tdi trude khi di ngu.

Ngoai ra, cac ban con c6 thé dbt, xong bang tinh dau hoa hdong. Vi tinh dau hoa
hdng kich thich va diéu hoa hé khang thé ciing nhu hé than kinh cua con ngudi, lam
ting hoat ddng cua cac tuyén noi tiét.

7. Diéu hoa kinh nguyét

Pé khic phuc tinh trang nguyét san khong déu dung 5g hoa hong cing 3g hoa
qué, 50ml ruou, chung cach thity hodc hap véi com. Sau d6 dé ngudi udng.

Néu nguyét san thuong xuyén thit thuong, luc dén sém luc dén mudn thi hay
dung 6 -7g canh hoa hong va him udng.



Vi chig rong kinh, bang huyét c6 thé ngdm 20 canh hoa hong trong 11 nuéc
khoang 30 phut. Sau khi nudc nga mau do thi thém khoang 50g dudng. Mdi 1an udng
200ml.
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