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16n da duoc biét dén trén Wm/}g/ Z(Qaj/

thé gi6i c6 khoang trén 300 ‘A’ |
loai duoc dung lam thuée. Trong -
cac sach duoc hoc ¢d xua & Trung
Quoc nhu Thu‘ong han ludn, Kim
quy yéu luoe, Bi cap thién kim yéu

phuong, Thién kim duc phuong
(nam 581-682), Ngoai dai bi yeu L‘I
(nam 752), Thdi binh thanh hueé

phuong (nam 982-992), Hoa técuc
phu’ong (ndm 1107)... déu ¢6 ghi

1
chép vé cacloai nAm c6 thé dung DUNG
lam thuéc.

Duéi day la cac loai nadm 16n

co gia tri duoc liéu quy gia:
1. Nam Linh chi:

Ganoderma lucidum (Leyss ex
Fr.) Karst

# GS.TS. NGUYEN LAN DUNG

Bong tring ha thao

1. Toan vi dong tring ha thao; 2. Phin dau-
nam cat ngang va plmng to nhin rd cac ti

nang xac; 3. Ti nang xac phéng to, nhin
1o cac nang hinh soi; 4. Nang phéng to,
nhin rd cac bao tir
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~ Chi Ganoderma trén thé gigi
¢6 trén 50 loai, riéng Trung Quéc
da c6 t6i 48 loai khac nhau (nhém
Lucidum c¢é 21 loai, nhém
Sinenses cd 27 loai).

Linh chi cé tac dung nang cao
tinh mién dich cta co thé, cé tac
dung nhit dmh déi véi he than
kinh trung wong, hé hé hép, hé
tim mach, hé tiéu héa, hé bai tiét,
giup kéo dai tudi tho. Céc ung
dung lam sang a 'I‘rung Quabe tir
thap ky 70 cua thé ky trude téi
nay cho phép khing dinh hiéu qua
cia Linh chi trong didu tri cac
bénh viém khi quan man tinh,
benhtun thira cholesterol Ngoai
ra, con c6 tac dung nhét dinh déi
v6i cac bénh gan, cao huyet ap,
suy nhuge than kinh, giam bach
cau. Linh chi con ho tro cho viée
diéu tri ung thu, thap k.horp, dau
than, dau da day, tiéu duong, dau
mira dau, dau mét...

Linh ch1 da c6 thé nuai trong
nhan tao & quy moé lén. Ngoai
phuong phdp nudi trong trén
than go trén céc bao chita nong
phu pham da nghlen nhd con ¢d
thé nubi cay chim de thu nhan

sinh khéi trong cac néi lén men
(fermenter). Diéu kién nuoi cay
chu yéu gom co: nh.let dé toi wu
dé phat trién sgi nam la 20-28°C,
dé ra qua thé 1a 25-28°C; luong
chita nudc t6i uu trong co chat la
55-60%, @6 4m tuong dbéi cia
khongkhl 12 90-95%: pH thich hop
nhat trong khoang 4,5-6,0; nong
dé CO, trong khong khi khong
duoc w.mt qua 0,1%; soi nam khi
phét trién khong ¢6 nhu cau vé
anh sang, tuy nhién khi hinh
thanh qua thé thi lai ¢6 nhu cau
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chiéu sang tan xa. .

2. Nam Pau khi: Hericium
erinaceus (Bull.ex Fr.) Pers.

Nam Dau khi khéc véi Linh
chi & chd khéng chi 1a duge liéu
ma con la mét loai nAm an ngon
va duge xep vao loai vira 1a thie
an bdi bd sie khoe, vira la duge
pham. Cac thi nghlem vé doc tinh
da duge nghién etru ky va cho thay
ca qua the 1an sgi nam déu khong
hé c6 doc tinh g1 dbi v6i ngudi.
\'£ du'Uc 1y thi nam Dau khi [
tac dung nang cao kha ning mién
dich ctia co thé, phuc héi niém
mac da day (bao tir), chira thing
loét ruét, nang cao nang luc de
khéng véi tinh trang thiéu oxy,
chong mét moi, chong oxy héa,
chong dot bién, lam giam mo mau,
xic tién viée tuan hoan mau,
chong lao hoa e ché su sinh,
trudng cta té bao ung thur...

Trong lam sang, cac bae s1
Trung Quoc da st dung rong rai
nam Dau khi dé diéu tri cac bénh
viém loét bao ti, ta trang, viém
loét rudt, co thit bao tir (da day)
va cac benh duong tiéu hoa khac.
Cé nghlen citu thue hién sir dung
nam Dau khi trén 227 bénh nhén
méc bénh tir 2 nam tré 1én, sé cé
hiéu qua dat téi ty.-1é 85,2-92 5%.
Dang chu y 1a 6 Trung Quoc ng'u'cn

ta da dung nam Dau khi dé diéu

tr1 c6 hiéu qua ung thu da day,
ke ca nhing truong hop diéu tri
bang héa chat khéng co hiéu qua.

Céc thi nghiém vé bénh tim
cing da dugc khao nghlem a
Trung Quéc va thu duge két qua
tot qua theo doi trén dlen tam do
va triéu ching lam sang.

Nam Dau khi cé thé nusi
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trong nhén tao & quy md 16, ké
ca nubi trong thi cong trong cac
tii mang mong chita phu pha;n
néng nghiép lan viéc nuéi cay
trong céc noi 1én men & quy mo
cong nghiép. Diéu kién can chd
v la: nhlet dd thich hop nhat dé
phat trién he soinam 1a 22-25°C,
déra quathéla 16-20°C, pH thich
hop 12 5,5; lugng chita nudce trong
nguyén liéu thich hop nhét 12 60-
65%, d6 Am tucmg doi ciia khong
khi 1a 85-90%, nong d6 CO, trong
khong khi khéng du'cc vuat qua
0,1%; ldc phat trién sgi nam
khong can anh sang, nhu'ng khi
ra qua thé can c6 anh sang tan
xa. Vé giong v:a quy trinh ky thuat
nuoi trong nam Pau khi va Linh
chi ¢6 thé lién hé véi Bao tang
giong chuin vi sinh vat - VTCC
Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

3. Déong trung ha thio:
Cordyceps sinensis (Berk.) Sace.

Day 1a mét dang ky sinh dac
biét. Bao tir tii (ascospore) nhiém
vao au trung (sau non) ciia mét
loai buém. Bao tir ndy mam va
sinh tru(mg rat nhanh thanh hé
soi nim, dung co thé séu dé lam
chat dmh dudng va glet chét sau.

Dén mua he tir co the sau moc -

Ien mét qua thé c6 cudng dai, qua
thé l'nnhtm hmcong, dai khoang
3-9em, phan gitta phinh to hon.
Binh thmmg chi tim thay Dong
trung ha thao vao mua he & cac
khu vire cao hon miit bién khoang
3.500-5.000m. Thuong thu hrom
tai Tay Tang, Tir Xuyén, Thanh
Hai, Cam Tic, Van Nam (Trung
Quoe).

Déng trung 1a loai duoc liéu
truyén théng quy gia duoc déng
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dao nhan dan sit dung mic ddu
gia kha d4t. Cac phan tich héa
dugc cho thay trong Dong tring
ha thdo cé acid cordiceptic
(C H,,0,), ¢6 17 aminoacid, D-

toi dau béo, nhiéu nguyén
to vi luong (Al, Si, K, Na...) va
nhiéu chét ¢6 hoat tinh sinh hoc
khac. ;

Téac dung cha yéu cua Ding
trung ha thao la nang cao tinh
mién dzch ctia co thé, bo phéi, ich
than, cam mau, tan dom, chita
hen suyén, chita liét duo‘ng, di
tinh, chita bénh giam tiéu cau va
mét sb benh tim mach, ngoai ra
con ¢ tac dung chita benh than
va nhét la c6 tac dung nhét dmh
trong diéu tri ung thu.

Vi Dong trung ha thao ¢6 nhu
cau 16n ma thu lu'o‘m trong thién
nhién khéng da chonén hién nay
tai Trung Quéc ngu(n ta da tlen
ha}nh chi dong nuéi sau va qay
nam, ngoé.i ra con nudi cay nam
trén cac moi truong dinh dudng
nhan tao (khong can sau) trong
cac noi len men dé thu nhén sinh
khéi nam. Nho cac cai tién quan
trong nay ma da c6 thé san xuat
cac vién nang Pong trung ha théo
voi giaré. Chung ta chwa tim duoc
Déng trung ha thao tuoi ngoai
thién nhién nén chua phéan lap
duge ndm, chura nudi duge sau va
chu’a ¢6 thé 1én men de san xuat
thude nhu & Trung Qubc. Néu cb
ai tim duogc Dong trung ha thao
ngoai tu nhién xin lién hé gap voi
VTCC qua dién thoai 04-8584457

Ba loai nAm quy trén can dau
tu nghién citu va mé rong san
xuat dé phuc vu viéc bao vé sire
khoe cho nhéan dan.#
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