II.

CAY ICH MAU

L.TIM HIEU VE CAY iCH MAU:

Tén khoa hgc: Leonurus
heterophyllus Sw. Thudc ho Hoa moi.

Mé Ta: Cay ich mau c6 tén nhu
vay vi ¢6 ich cho ngudi me (ich 1a co
ich, mau la me), séng 1-2 nam. Cao 0,6-
Im, than hinh vuoéng, it phan nhanh,
toan than c6 phu 16ng nho, ngan.

L4 moc ddi, tuy theo 14 moc ¢
gbc, gitta than hodc dau canh ma hinh
dang khac nhau: 14 & gbc c6 cudng dai,
phién 14 hinh tim, mép c6 ring cua thd
va sau; L4 & than co cudng ngin hon,
phién 14 thuong cit sau thanh 3 thuy,

trén moi thuy lai co ring cua thua; L4
trén cing khong chia thity va hau nhu khong c6 cudng.

Hoa moc vong & k& 14. Trang hoa mau hong hodc tim hong, phia trén xé méi,
moi trén moi dudi gin bang nhau. Qua nhoé 3 canh, vo mau x4m nau. Mua hoa thang
3-5, mua qua thang 6-7.

Cay fch mau moc hoang, chu yéu ¢ noi dat cat, rudng hoang, thuong thay ven
sudi hodc song noi dat cat, con moc hoang & rudng hoang, ven duong. Hién nay nhu
cau ich méu rat 16n, nén nguoi ta con chu dong trong va thu hoach ich mau.

Thu hai, so ché: Thu hoach luc ciy banh té (chém ra hoa), cit liy cay, dé
chira 1 doan gdc cach mat dat khoang 5-10cm dé céy tiép tuc dam choi thu hoach lan
thir 2, thir 3. Luc troi kho rdo, cit cdy, phoi ning hodc siy nhe cho khé.

Theo sach ¢, ich mau c6 tinh chit: Vi cay, déng, tinh han, c6 kha nang tryc o huyét,
sinh huyét méi, hoat huyét diéu kinh, nhitng nguoi c6 dong tir md rong khong ding
duoc.

TAC DUNG CUA CAY iCH MAU:

Chii tri: Tri kinh nguyét khong déu, théng kinh, vé sinh, khi hu ra nhiéu, bung
dau sau khi sinh, huyét van, sinh xong san dich ra khong dut.

Qua ich miu dung voi tén sung uy tir 1am thudc thong tiéu, chira phu thiing,
thién dau théng.

Dung ngoai than va qua ich mau gia dap hay sat 1dy nudc rira chita mot s6 bénh
nhu sung v, chdc dau, 16 ngira.



1. Tri céc loai mun nhot, nhii ung, tré nhé dau bi 16 loét:

fch mau thao: 20g, cho vao noi sanh, d6 nudc day ngap gap doi, nau can con
phan ntra, chia ra lIam 3-4 lan d€ rra noi1 dau. Giup sat dugc trung, lam cho khéi
ngua.

2. Tri sira bi tic giy ra nhii ung:

Ich mau, tan bot, hoa voi nude boi trén va 1 dém 1a khoi.

3. Tri tai thoi, chdy nuwdc vang ra hoai:
Dung ngon va 14 non cay Ich mau, gia, vat 1ay nudc cot nho vao tai.

4. Tri xich bach ddi ha:
fch mau (hoa), lac méi nd, thai nhd, phoi khé. Tan bot. Uéng tredc bita dn, mdi 1an
12g, v6i nudce soi.

5. Tri tré nhé bi cam tich roi di ly ning:

Ich mau, 1ay 14 non va blp, nau véi chao cho an.

6. Tri thai chét trong bung:

Ich mau, gia nat, cho vao it nuéc con hoi néng, vt lay nudc cot uong.

7. Tri tri:
Ich mau, gia vit 1dy nudc cot cho udng.

8. Tri mun nhot rom say:

fch mau thao, gia nat dap.

10. Tri hong swng dau, nghen, kho tho:

Ich mau, gia nat, hoa véi 1 chén nudec méi muc dudi song 1én, vat 1ay nude cot,
uong hét sé lam cho non ra dugc 1a khi.

11. Tri kinh nguyét khong déu, trung ha, 1du ngay khéng cé thai:
fch mau thao, Puong quy, Moc huong, Xich thuoc, lugng bang nhau. Tan bot,
luyén mat 1am hoan to nhu hat bip, udng v6i nuée nong.

12. Tri kinh nguyét khong déu:




fch mau 10g, Puong quy 10g, Xich thuge 10g, Moc huong 5g. Phoi kho, tan bot,
ubng.

13. Tri kinh nguyét khong déu:
Cao fch mau (gom Ich mau 800g, Ngai ctiru 200g, Huong phu 250g, Ta duoc vira di
1 lit). Ngay udng 2-3 1an mdi lan 10-20ml.

14. B6 huyét diéu kinh:
fch miu 80g, Nga truat 60g, Ngai ctru 40g, Cu gau 40g, Huong nhu 30g. Cac vi sao,
tan bot, luyén véi duong lam vién to béng hat dau xanh. Ngay uéng 60 vién, chia

lam 3 lan .

15. Tri kinh nguvét khong déu, thong kinh, sau khi sinh hoic nao thai ma mau
ra nhiéu:
fch mau tuoi: 60g, Ké huyét dang 30g. Sic nudc, thém duong udng.

16. Tri kinh nguyét khong déu, sau khi sinh tir cung xuit huyét, kinh nguyét ra
nhiu:
fch mau 15-20g, sic uéng.

17. Tri phu do ciu Thén viém man, huyét ip cao:
fch mau 100-200gitta (dung tuoi: ting gip doi - tré em giam 1/2 liéu) sic voi 700ml
nudce con 300ml, chia 3 1an udng. Co tac dung loi tiéu, tiéu phu rd. P6i véi cau than

viém cap két qua tot.

18. Tri huyét dp cao:

fch mau, Ngo dong, Hy thiém thao, Ha kho thao, ché thanh bai thudc tri 59 cas
huyét ap cao. Sau 1 ngay udng thudc, huyét ap dd ha. Tac dung t6t nhat vao ngay
thtr 10.
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