 QUACHANH
VOT NHUNG CONG DUNG TUYET VOT

I. TIM HIEU VE QUA CHANH

Chanh 13 mot loai qua rat
phd bién, c6 nhiéu loai: chanh gidy,
chanh t&r thoi, chanh nim, chanh
mién Nam, chanh ddo...

Dich qua chanh pha vd&i
nuéc dudng 1a thirc udng giai khat
rat thong dung. Nhiing lat chanh
mong dung dip lam da dé phu nit
thém min mang, twoi tan.

V& mat y hoc, hau hét cac bo
phan ctia qua chanh déu 13 nhitng vi
thude tét trong y hoc ¢b truyén va
kinh nghi€ém dan gian.

V6 qua: Chiém 13-24% ! R APST _—
trong lu’ong cia qua, chtra pectin, pectat Ca (26 2%) horp chat ﬂaV0n01d (O 55-
0,75%) gdm hesperidin, naringin, neohesperidin, diosmin. Dugc liéu ¢6 vi ding,

cay, mui thom, tinh 4m

Tinh dau: Tinh dau lay duogc bang cach ép mui chanh ¢6 mui thom cta
chanh tuoi. Thanh phan cua tinh dau goém citral (4-6%), D-limonen, camphen,
terpinen, linalol, linalyl acetat, cadinen. Tinh dau chanh dugc dung phai co it nhét
3% citral.

Dich chanh: Chiém 23-95% trong luong qua, chira acid citric (6,56-7,84%),
duodng toan phﬁn (0,26-4,13%), protein, dau béo, mudi khoang, vitamin B1, C.

Hat chanh: Chiém 5-7% trong luong qua, chtra dau béo gém cac acid
palmitric, stearic, oleic, linoleic va chét déng lemonin.

II. TAC DUNG CUA QUA CHANH
1. Chira diy bung, khé tiéu, sot
Liéu dung hang ngay: 5-10g v qua phoi kho dudi dang nude sic. Dé chira
s6t cao, co giat & tré em, 14y vo qua chanh gid nho, goi vao vai sach, xoa miét khap
ngudi nhu kiéu danh gio; két hop cho udng nhidu nudc dich chanh. Chét pectin &




phan x6p tring ctia mit trong vo qua cé tac dung cdm mau, chéng tiéu chay,
thudng phdi hop véi kaolin.

2. Chira ho lau ngay
Hat chanh 10g, hat quat 10g, 14 thach xuong bd 10g, mat ga den 1 cai. Tat
ca dung tuoi, rua sach, gid nho, thém duong, hép com, uéng lam 2-3 lan trong
ngay.

3. Chira ho, viém cudng phdi, mit tiéng
Hat chanh 10g, hoa du du duc 15g, 1a he 15g, nudc 200ml. Cac duoc liéu
duoc nghién nat voi nudc, thém mat ong hoac duong kinh, uéng lam 2-3 lan trong

ngay. Dung vai ngay s€ chira dugc ho, viém cudong phoi, mat tiéng, nhat 1a & tré
nho.

4. Chira tao bon
Hat chanh vtra tach khoi mai qua 10-20g, ngdm ngay vao mot chén nudc
néng trong vai gio, chat nhay bao quanh hat s& nd va lan ra cho mot dung dich dic
sanh, thém duong ma udng.

5. Chira ngo doc
Hat chanh 10g, phén chua 2g, gimg 2g. Tét ca gid nhé thém nude, gan udng
1am mét 1an trong ngay.

6. Chira rin cin
Hat chanh 15g, hat muép dang 10g, ca gau 20g, ré thach xuong bo 12g,
mubi an vai hat. Tat ca dé twoi, gid nho, ngdm voi 300ml nude sdi trong 10 phut,

khudy déu roi chét hodc loc. Nguoi 16n udng 1am hai 1an cach nhau 20 phut. Tré
em dudi 15 tudi, ubng 1/4-1/3 liéu nguoi 16n (kinh nghiém cia nhan dan & xa
Khanh Lam, huyén Théi Binh, tinh Minh Hai cii).

7. Ha sbt
Cam néng va cam lanh do nhiéu nguyén nhan gy nén s& khién cho ban mét
moi va kho chiu, dé khic phyc tinh trang nay c6 thé dung trai chanh nhu “mét lidu
thudc hiru hiéu”.
Vit mot trai chanh tuoi vao trong mot cc nude néng va dimg quén thém
mot thia mat ong, ¢t sau hai gio udng mot lan cho t6i khi tinh trang duoc cai
thién.



8. Binh 6n huyét ap

Dé gitp luon duy tri huyét 4p & mirc 6n dinh, hiy nghién nat 3 nhanh toi va
1 ct hanh vao trong Y4 cdc sira da gan kem hodc ¢ thé dung sira dau nanh dé thay
thé. Pem hon hop ndy dun ndng trong vong 5 phut. Sau d6 biac xudng va gan lay
nuéc dé ngudi. Khi di ngudi thi thém 3 thia nudc cbt chanh vao dung dich do,
ding dé udng hang ngay ban s& nhanh chong thiy dau hiéu tich cuc.

9. Tricon trung cin
Da bi man do, sung phong va c6 cam giac ngira sau khi bi con triung dét.
Mudn 1am diu cam giac nay hiy dung 1-2 giot tinh dau chanh tron 13n véi 1 thia
mat ong va thoa 1én da thuong xuyén.

Dic biét c6 thé dung khoang 20 giot tinh dau chanh tron véi 1 cbe nude, roi
xit dung dich nay 1én tuong 13 cach giup xua dudi con tring trong nha.
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