~ TRI BENH VOT
CAY HUONG DUONG

I. TIM HIEU VE CAY HUONG DUONG:
Hudng duong con dugce goi 1a hudng
duong quy tu, thién quy tu, quy tu, quy hoa
tir; tén khoa hoc Helianthus annuus L. Cac
thi nghiém trén dong vat cho théy, chét
phosphatide trong hat huéng duong co tac
dung dy phong cic ching cao m&d mau cap
va ting cholesterol mau man tinh. Chat axit
Linolenic trong hat hudéng duong co6 tac
dung chdng hinh thanh huyét khdi ddi véi

chudt thi nghiém.
Theo dugc hoc cd truyén, hoa hudng

duong vi ngot, tinh am, khong doc, c6 cong
dung trir phong, minh muc (lam sang mét). N6 thudng dugc dung dé chira cac
chung bénh nhu dau choang mét hoa, phu mat, nang mat, dau rang... Hat hudéng
duong co tac dung chita chimg huyét ly, mun nhot, tdy giun kim. L4 huéng duong
thuong dung dé tri cao huyét 4p. R& hudng duong cé cong dung chira cac chimg
dau nguc suon, dau do viém loét da day, ta trang, dai tiéu tién khong thong thoang,
t6n thuong do trat da...

Pai hoa hudng duong chu tri dau dau hoa mat, dau ring, dau da day, théng
kinh, vét thuong viém loét... L3i canh ciy huéng duong c6 tac dung chita ching
tiéu ra mau, s6i duong tiét niéu, tiéu tién khong thong... Vo hat huéng duong chira
chung u tai.

1. TAC DUNG CUA CAY HUONG DUONG:

1. Cao huyét ap:

Dung 14 huéng duong khé 30 g (hodc 60 g 14 twoi), thd nguu tit 30 g, sic
nudc ubng thay tra trong ngay. Con véi chimg U tai, mdi ngay nén dung vo hat

hudéng duong 15 g, sic ldy nude udng.

2. Ho ga:
Dung 161 than va canh cdy huéng duong 15-30 g, gid nat, ham nudc soi,
thém dudng tring va ubng trong ngay.



3. Thuong vi dau tirc do an khong tiéu:
Dung ré cdy hoa hudng dwong, hat mui, tiéu hdi hwong mdi vi 6-10 g, sic

nudc udng.

4. Kiét ly dai tién xuat huyét:
Dung hat hudng duong (dd béc vo) 30 g, hdm véi nude sbi trong 1 tiéng,

pha thém chit dudng phén udng trong ngay.

5. Dai tién khong thong:
Dung ré cay hoa hudng duong gid nét, vat 1dy nudc cdt, hoa thém chut mat
ong udng. Mdi 1an udng 15-30 g, ngay udng 2-3 lan.

6. Chira tiéu nhé giot, dwong vit dau budt:
Dung ré ciy hoa hudng du:ong tuoi 30 g sic véi nudc udng (chi dun soi
mot vai phut, khong nau qua 1au s& mat tac dung). Hodc dung 15i than va canh cay

huéng duong 15 g, sic nude udng mdi ngay 1 thang, dung lién tuc trong nhiéu
ngay.

7. Tinh hoan sung dau:
Dung ré cay hoa hudng duong 30 g, sic voi duong do udng.

8. Séi than, séi dwong tiét nidu:
Dung 16i than canh cay huéng duong mot doan dai 1 mét, cit ngan, sic

nuée udng mdi ngay 1 thang, dung lién tuc trong mot tudn.

9. Pau bung kinh:
Dung khay hat huéng duong 30-60 g, sic lay nudc, hoa thém dudng do
ubng trong ngay.

10._ Viém tuyén vii:

Dung khay hat huéng duong bo hét hat, thai nho, sao vang, tan thanh bot
min. Ngay ubng 3 1an, mdi 1an 9-15 g, hoa v6i rugu hodc nude s6i, sau khi udng
1an thir nhat néu ra md hoéi thi méi c6 két qua (Trung duoc dai tir dién).

11. Ung nhot sung tiy, 16 loét:
Dung khay hat thiéu ton tinh, nghién thanh bot min, hoa véi dau vimg boi

vao cho bi bénh.



12. Ngoai thwong xuit huyét:
Dung 13i than va canh ciy hudng duong gid nat, dap vao chd chay mau.

13. Dau rang:
Hoa huéng duong phoi hodc sdy kho, nhdi vao tau thude 1a hodc nd diéu

cay, hut nhu thude 14 hodc thudc 1ao. Hodc: Dung khay hat huéng dwong, ré ciu
ky tir mdi thtr 10-15 g, ludc voi trimg ga, an trimg ga va udng nude thude.
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