VI THUOC TU CAY NGHE

I. TIM HIEU VE CAY NGHE:

Cu nghé vang con co cac tén goi
nhu uat kim, khuong hoang. C6 tén khoa
hoc 1a Curcuma longa L, thudc ho gung.
Khi dung than va ré cdy nghé goi la
khuong hoang, dung r& ci goi 14 uat kim.

Nghé c6 vi cay dang, tinh binh, co
tac dung hanh khi, hoat huyét, 1am tan
mau, tan & va giam dau. U4t kim (ct con
cua cay nghé) vi cay ngot, tinh mat, lam
mat mau, an than, tan mau @, giam dau.

%

Trong cudc song, nhan dan ta
thudng ding nghé vang dé boi 1én da, non cho mau lién da khong bi nhiém khuan,
nhiéu ngudi dung bot nghé vang mat ong dé chira bénh viém loét da day - ta trang,
cac bénh vé viém tai mat, soi mat

Sach Pong y bao giam cho rang khuong hoang co tac dung pha huyét, hanh
khi, théng kinh, chi théng (giam dau), chu tri bung chudng day, canh tay dau, bé
kinh, sau d¢ dau bung do 1 tré, vap ngi, chan thuong, ung thiing... Nhat hoa tir ban
thao cho khuong hoang c6 tac dung tri huyét cuc, nhot, sung, thong kinh nguyét,
vap ngd méu @, tiéu sung doc, tiéu com...

II. TAC DUNG CUA CAY NGHE:

1. Phong va chira cac bénh sau dé:

Dung 1 ci nghé nudng, nhai an, udng véi rugu hay dong tién (nudce ti€u tré
em khoe manh).

2. Chira Ién con hen, dym kéo 1én tic nghet ¢, khé thé:

Dung nghé 1 lang, gid nat, hoa v&i dong tién, vat ldy nudc cbt udng.

3. Chira tré em dai ra mau hay bénh lau dai rit:

Dung ngh¢ va hanh sac uong.



4. Tri chitrng dién cudng, tirc bue lo so:

_ . Ngh¢ kh6 250 g, phen chua 100 g, tan nho, vién voi ho bé“n}g hat dau, ubng
moi 1an 50 vién véi nudce chin (cd thé uong moi lan 4-8 g), ngay uong 2 lan.

5. Chira dau trong 10 tai:

Mai nghé ré vao.

6. Chira tri lo, loi dom:

Mai ngh¢ boi vao.

7. Phu nif ¢6 thai bi ra mau, dau bung (doa siv):

Lay nghé vang, duong quy, thuc dia, ngai ctru, 16¢ gidc giao (stng huou)
mdi vi 1 lang, sao khod vang, tan nho, mdi lan udng 4 dong can (khoang 40 g).
Dung ging tuoi 3 1at, tao 3 qua, sac v6i nudc, udng trudc bita an khi thudc con
am.
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