RAU SAM - VI THUOC QUY

I. TIM HIEU VE CAY RAU SAM

Cay rau sam c6 tén khoa

hoc 1la Portulaca oleracca Lin, ho
Rau sam (Portulacaceae).

Rau sam c6 than mong |
nuée, ¢6 nhidu canh nhin, mau do
nhat, dai 10 - 30cm. L4 hinh bau
duc, khong cudng. Qua nang hinh
ciu, chtira nhiéu hat den bong.
Rau Sam moc hoang & cic noi am
udt.

Rau sam c6 hoa mau vang,
5 phan nhu thong thuong va
duong kinh t61 0,6 cm. Cac hoa
bat diu xuit hién vao cubi mua

xuan va kéo dai cho tdi gitra mua thu. Hoa moc don tai phﬁn tam cua cac cum la
va chi ton tai trong vai gid vao nhimg budi sang nhiéu ning.

Hat rau sam dugc bao boc trong cac qua dang qua dau nhd, ching s€ md ra
khi hat da phat trién thanh thuc. Rau sam c6 ré cai voi cac ré thu cép dang soi va
nd c6 thé chiu dung duoc cac loai dAt sét ran, nghéo dinh dudng cling nhu chiu
han tét.

Chung ta c6 thé st dung tit ca phan cy trén mit dat. Rau Sam phoi kho
lam thudc thuong dugc thu hai tir ngudn hoang di vao mua hé va mua thu. Rau
twoi co thé tim thdy quanh ndm & nhitng noi am mat. Chon loai do, to, l4y toan cay
(b6 ré) dang tuoi, hodc kho.

Trong rau sam co Vitamin A,C, B1, B2, PP, E. tanin, saponin va men
ureaza. Theo nhitng nghién ctru khoa hoc thi rau Sam c6 tic dung ngan chan su
phaét trién cua vi trung ly va thuong han.

Dich chiét rau Sam béng con etylic c6 hi€u qua rd rét ddi véi truc khuan
Coli, kiét Iy va thuong han. Nhiing nha khoa hoc My va Uc con cho biét trong rau
Sam c6 nhiéu acid béo Omega-3 c6 tac dung rat t6t trong viéc ngin ngira bénh tim
mach va ting cuong sirc mién dich ctia co thé.



II. TAC DUNG CUA CAY RAU SAM

1. Tré em dily
Rau sam tuoi gia nat, vat nudc cot dun soi. Co thé cho it mat dé udng.

2. Phu nir bi bach déi
30ml nude cbt rau sam + 2 1ong do trimg ga danh déu dun soi dé udng.

3. Sot phat ban, noi man
Nudc cot rau sam udng song, ba xoa lén nguoi.

4. Ngo doc thuoc
Rau sam tuoi gia lay nudc udng, ba dap vao ron.

5. Kiét ly ra mau
Rau sam 200g, thai nho, ndu véi 100g gao nép thanh chéo (khong cho

mudi) an luc doi.

6. Ly cip va min
lkg rau sam nau véi 3 lit nudc loc con 1 lit. Nguoi 16n ubng 3 1an/ngay,

mdi lan 700ml (dung trong bénh vién).

7. HAu san tiéu tién khong thong
Rau sam twoi 100g, gid vat ldy nudc 30ml dun s6i hodc cach thiy. Thém

10g mat ong dé udng.

8. Hau sin ra huyét
Rau sam tuoi 200g hoic kho 60g. Sic udng chia 2 lan/ngay.

9. Téy giun méc
Rau sam tuoi 300g gid vit 1ay nudc nau 1én thém it mubi hodc duong. Ngay

ubng 2 1an khi d6i, lién 3 ngay 1a 1 lidu trinh. Ubng 1-3 lidu trinh.

10.Dau rang
Nudc cot tuoi hodc sac dic ngadm suc miéng.



11.Ho ga (ho bach nhat)
Rau sam 100g, dun sdi v6i 200ml nude thém 30g dudng phén dun tiép con
100ml chia udng 3 ngay, mdi ngay 3 lan. Udng 3 ngay bénh giam 50%. Udng tiép
3 ngay thi c6 thé d& nhiéu va khoe.

12.Ho ra mau
Ubng nudc ¢t (vat twoi) hodc nau dic ubng, hang ngdy an rau sam niu
nhiéu kiéu (séng, ludc, xao, canh) cho dén khi khoi. Néu do lao phai két hop thude
chéng lao theo phac d6 diéu tri clia bac si chuyén khoa lao.

13.Chira tri
Rau sam tuoi nau an, nuéc dé xong va ngdm. Lam hang ngay trong 1 thang.
Chtra cang som cang chong khai.

14.Cén trung, rin rét cin
Gid rau sam lay nudc cbt ubng ngay va ba dap 1én chd bi can (ké ca trudng
hop dung phai sau rom, gidi leo, ong mudi dét...). Rau sam chi dung dé so ctru va
hd tr, sau d6 can dwa bénh nhan dén bénh vién.

15.Bach ciu cip
Rau sam 30g, a giao 16g, bach chi 12g, ha thu 6 16g. Sic uéng mdi ngay 1
thang.

16.Chira dai trang
Rau sam 20g, bai twong thao 20g, kho sam 20g, tho phuc linh 20g, bach
thuoc 20g, ké nodi kim 20g, hoang lién 8g, hong dang 12g, tam ling 10g, huyén ho
10g, xuyén hau phac 10g, xa huong 4g, cam thao 6g. Sic uéng mdi ngay 1 thang.
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