7o suot
Achyranthes
aspera

Theo sdch Cdy cé vi
thuéc & Viét Nam cua
Pham Hoang Ho, chi
Achyranthes (Co xuéc)
thuodc ho Dén
Amaranthaceae, & nudc
ta c6 3 loai:

Cé xude, con goi Co
sudt (Achyranthes aspera).
Than thao cing, phan
nhdnh nhiéu, cao 1- 1,5
mét. Ld dai 3 - 10 cm,
phién 14 nguyén, c6 nhiéu
long day nhunhung (hoic
khéng long), ddu 14 tron
bau, thuén nhon vé phia
goc14. Phat hoa hinh gié,
d2i20-50 cm on
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hoa. Khi nguoi hay trau bo
di ngang qua, d& méc vao
quan do hay da gay xuéc da
nén c¢é tén Co xude. Moc
hoang dua 16, dat hoang...

Ré Co xud6c chita saponin,
ecdisteron, achiranthin;
than giau kali; hot chua sa-
ponin. Hot giy non 6i, loi
tiéu, chong co thit co tron,
tri thap khép, ho, tri ching
sonude. RE loi tiéu, kién vi,
nhuén truong, ha huyét ap,
tri s6t néng, 1au. Than, 14 c¢6
tdc dung chéng estrogen
(antiestrogenic), khong cho
tring phat trién va chong
thu thai, l1am lac thai (ky
thai). Ld nhai ddp tri rin,
rit, bo cip cin. Toan cay Co
xudc cling chia ecdisteron,
tri té thap, phu thing do
viém than. Theo trung y, Co
xude duoe dung tri nhic ddu, chm ning,
sot rét, soi niéu, viém than man tinh.
Liéu diing 12 - 48 g phéi hop véi cdc vi
thuéc khdc.

Nguu tat, con goi Co xudc 2 riang
(Achyranthes bidentata var.
bidentata).

Théan thao, cao 1 - 2 mét, than hoi
mém, c6 4 canh. Phién 14 nguyén, xoan
nhon hai dau, dai 5 - 15 cm, c6 16ng
thua hay khong 16ng. Phdt hoa hinh
gié & ngon canh. Hoa ludng phdi, ¢6
cudng dai 4 - 5 mm, tién diép thanh
gai méc. Moc hoang doc duong mon &
rumg hodc di thuc tréng 6 c4c tinh phia
bic.

R& to, chita saponin, oleanolic acid
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Co xuac Achyranthes aspera

va cac dan xuat bao vé gan, chong budu;
acid ursolic ecdisteron, inokosteron,
achyranthes saponin lam lac thai &
chuét thi nghiém. Dung lam thuéc b6
gan, than, diéu hoa kinh nguyét (ky
thai), tri 14u, tiéu ra mdu, tri thap
khép, dau moi, ning chan.

Cé xuoc la dai (Achyranthes
bidentata var. longifolia).

Théan thao, da nién, than va 14 déu
khoéng 16ng, 14 hep, dai, nhon hai dau
0,5-1,3x 6 - 10 cm. Gié ngan va it
hoa. Moc hoang ¢ rimg c6 cao do 800 -
1.200 mét. Chua thay tai liéu vé duoc
tinh.

Co xuée va Nguu tat déu cé moc
hoang ho#c duoc trong dé lam thudc &



nudc ta tir [au doi.

Theo cdc nghién ciu khoa hoc caa
Pham Kim Man, Doan Thi Nhu, D
Kim Chi, Nguyén Ninh Hai, Nguyén
Quang, Qudch Mai Loan, Nguyén
Minh Khai, Dao Hong Van... Nguu tat
va Co xudc déu c6 chita cdc hoat chat
tuong tu nhu saponin triterpen ma
phan genin cht yé&u I oleanolic acid,
phan duong chi yéu I glucose, galac-
tose varhamnose..., c6 tdc dung khang
viém, giam dau & ca giai doan c4p tinh
va man tinh, c6 tdc dung bd gan, than,
ha cholesterol va ha huyét dp... Co
xude va Nguu tat déu cé tac dung lam
thu teo tuyén ic nghia la c6 tinh dc
ché hé mién dich. Do d6 ca hai vi thudc
nay déu thich hop d€ han ché qud man
mién dich va tri viém khép trong ching
viém khép man tinh tién trién (rheu-
matoid arthritis).

Nhu vay c6 thé dung mot trong hai
loai Co xude va Nguu tat hodc dung ca
hai lam thudc tri cdc chiing bénh dudi
day. Bo phan dung, theo kinh nghiém
y hoc ¢6 truyén va cdc nghién ciu hién
dai 1a ré clia hai cAy nay, nhung ciing
¢6 thé duing ca cay. Liéu diing 12-48 g,
duing riéng hay phéi hop véi cac vi thude
khac.

Chira thap khép:

1. Nguu tat (hosc Co xudc) 40 g, Hy
thiéem 30 g, Thé phuc linh 20 g, Co
muc 20 g, Ngai ciu 12 g, qua Ké dau
ngua 12 g. Duoc lidu kho, chit nho,
thém 4 chén nudc, sic con 1 chén. C6
thé sac thém nude nhi udng trong ngay.
Dung trong 5 - 7 ngay.

2. R& Nguu tat 16 g (hodc ca cay Co
xude 30 g), Hoang bd 12 g, Thuong

truat 12 g. Sic uong nhutrén.

3. Viém da khép dang thap: ré Nguu
tat hodc Co xude (tAm ruou sao) 20 g,
Doc hoat 12 g, Tang ky sinh 16 g, day
DPau xuong 16 g, Tuc doan, Puong quy,
Thuc dia, Bach thuoc, Dang sam, Tan
giao, mbi vi 12 g, Qué chi 8 g, Xuyén
khung 8 g, Cam thao 6 g, Té t4n 6 g.
Duoc liéu khd, chit nhd 1 em, sic uéng
ngay 1 thang, trong 10 ngay.

Chira kinh nguyét khong déu,
huyét u:

Ré Co xudc hoiaic Nguu tat song
(khong sao) 20 g, Co gu (t ché), Ich
mau, Nghé xanh, méi vi 16 g, ré cay
Gai (lam bdnh) 30 g. Sic uéng nhu
trén. Dung 3 - 5 ngay khi thay tré kinh.
(Ky thai).

Chiia suy than, phu thing, ning
chan, vang da:

R& Co xudc hodc ré Nguu tat tAm
ruou, sao 30 g, Ma dé (ca cay) 30 g, Ciic
bdch nhat (ca cay) 30 g, Co muc 30 g.
Duoc liéu kho chét nho 1 ¢cm, thém 6
chén nude, sic con 2 chén. Chia lam 2
1an d€ uéng. C6 thé sic thém nude nhi
uong trong ngay. Dung 7 - 10 ngay lién.

Chita mé mau, cholesterol mau
cao, xo vira dong mach, huyét ap
cao, nhirc dau, chéng miit, u tai,
mo mat:

Co xudc hodc Nguu tat 16 g, hot
Muéng nga (sao vang) 12 g, Xuyén
khung 12 g, Hy thiém 12 g, Nam meo
10 g, Duong quy 16 g, Co muc 20 g.
Thém 6 chén nudc, sic con 2 chén, chia
lam 2 14n d€ uong. Vét ndm meo ra én,
nhai k§. Xdc con lai séc thém nude nhi
udng trong ngay. Dung lién tuc 20 ngay
hay hon.<

Khoa hoc phé thong 197 < 13



