CAY DA CAM

I. TIM HIEU VE CAY DA CAM:

Con goi 1 cdy loét mom, dat
luot, dut ludt, cha khau cam.

Cay thao leo bang thin quan;
canh vudng rdi tron, phinh to & cac dot,
c6 1ong dimg. La co phién hinh trai
xoan thon, chép nhon, ddy hoi tron;
gan phu 4-5 cip; mit trén xanh nhan
bong, mat dudi nhat mau va cé long
mém; cudng la 3-5mm; 1a kém c6 1ong
va 3-5 thuy hinh soi.

Cum hoa chuy ¢ ngon va nach

14, mang tan tron; mdi tin mang 6-12
hoa mau trang hodc trang vang. Qua nang 1,5-2mm, chtra nhiéu hat rat nho. Mua
qua thang 5-7.

Cay moc hoang rat nhiéu ¢ ving rimg nui tir Lang Son Hoa Binh t&i Khanh
Hoa, Kontum, Lam Pdng va Pong Nai. Gip nhiéu trén dit sau nuwong riy bo
hoang.

Duya trén co sé tac dung nay, nam 1962, bénh vién Lang Son da dung Da
cam chira loét da day, voi tac dung 1am giam dau, trung hoa acid trong da day, bt
o chua, 1am vét 10ét se lai.

II. TAC DUNG CUA CAY DA CAM:
1. Chira loét da day, o chua:

Dung 20-40g Da cAm, dang thube sic thudc ham, bot hay cao, chia 2 lan
uéng lIuc bi dau hoac trudc bira an.

2. Chira 16 loét miéng ludi:
Dung cao long Da cim tron voi mat ong, bdi hang ngay.

3. Chira vét thwong, 1am chéng 1én da non:
Dung 14 Da cam tuoi gid dap.




4. Chira bong gan
Dan gian ding ngon non Da cdm phdi hop véi hoa co Bac dau va 1a cay

Ring cua, gid dip chira dau mét; phdi hop voi vo cdy Db trong nam, dép bo chita
bong gan.

5. Chira 16 loét miéng
Cay Da cam duogc dung diéu tri cac bénh 16 loét miéng ludi, loét da day,
viém hong, 16 loét ngoai da, chita vét thuong do 1am chong 1én da non. Chira 16

loét miéng ludi bang cach ldy toan than cdy bam nho, nau cao 1ong, tron mat ong,
boi hang ngay.

6. Chira lanh cic vét thuwong thong thuong

Cach dung, lidu lugng: Ngay dung 20-40g, dang thudc sic, thubc him,
thudc cao, thudc bot hodc cém, chia lam hai 1an udng trong ngay vao lac dau hoic
trude khi an. Tré em dung lidu thip hon. Chita vét thuong 1am chéng 1én da non:

14 tuoi da vé1 muoi dap. Ngoai ra ¢ thé dung dudi dang cao, con, bot.
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