CAY DAU TAM - MON AN, BAI THUOC

I. TIM HIEU VE CAY DAU TAM
Dau tdm an tén khoa hoc 1a
Morus alba albeae. Pong y goi la
tang ngoc vi toan than cay, vo, 14, trai
dau va dén ca con sdu duc rudt cay
cling duoc dung ché tac thudc. Trai
dau vi ngot pha chua, tinh mat, an
tuoi hay ngdm ruou dung bdi bo gan,
than, dudng kinh mach, trr cdm mao,
phong han. Ruou dau dé lau nam
giip gidm ho c¢6 dom xanh, ha con
suyén.
Nghién ctru y hoc hién dai cho
thay: trong 14 dau c6 mot sb hoat chét
nhu carotene, tanin, cholin, adenin, flavonoid...; Ngoai ra con ¢6 mot s6 chat khac

nhu dudong pentoza, calci, vitamin C, vitamin B...

C6 3 loai cay dau: Dau lau nam cho qua tron dugc trong & ving Lai Thiéu,
Céi Mon ... ; ddu tay trong & Da Lat va ddu tam an trong dai tra & nhiéu noi trong
nudc. Vi nganh thudc nam, cay dau tdm an 1a vi thudc rat quan trong.

II. TAC DUNG CUA CAY DAU TAM
1. Giip nguoi cao tudi
200gr con sau dau, sao khtr tho vang (hoic mua ¢ hiéu thudc nam), 250ml

mat ong, ngam sau 10 ngay st dung gifip tré biéng dn (mdi 1an Sml), ngudi cao
tuoi suy nhugc, mat ngu, ho va ti€u dém nhiéu.

2. Cdi thién van dé vé téc
500gr qua dau tuoi, rira sach, €p lay nudc cot, cho vao ndi dat nung voi

200ml nude. Lic dau ltra to cho ddu mau nhir, sau d6 dé lira nho dén khi sap co
dac thanh cao thi cho vao 20ml mat ong va 300gr duong phén, gilr trong lo sanh
kin. Mdi ngay udng 1 mudng canh véi nude nong (cir tra tau). Lién tiép 20 ngay
chita toc bac sém, dac biét nguoi tré bi hoi sém.



3. Chira dau khép
Nguoi cao tudi bi té thap, dau nhirc, ding 1én, ngdi xudng dau budt hong:
Dung 3kg v6 + 3kg 14 du, rira sach, sao khir tho that chay vang, tan nhuyén. Mdi
ngay udng 2 1an trua, chiéu (sau bita an), tir 2-3 mudng canh. Lién tuc dén khi dut.

4. Chira lao, hach...
Chtra lao hach, tao bon, uéng ruou nhiéu m& mét, U tai, nit cao tudi huyét
hu, hay hoa mit do thiéu mau: 1kg qua dau tuoi rira sach, 300gr duong tring,

ngam 2 16p dau, 1 16p dudng. Sau 10 ngdy, udng mdi ngay 3 lan, tir 15-20ml.
Trong 20 ngay.

5. Tri phdi néng, bi tiéu
Phoi néng, bi tiéu, tiéu git: Dung lkg vo + 1& cdy dau niu véi 2 lit nude
con 0,5 lit. Udng hét trong ngay s& thong niéu dao.

6. Chira ra mo héi trom ¢ tré
L4 dau c6 tac dung chita bénh d6 mo hoi trém & tré em rat hay. Cach dung:

ubng va vo 14 dau vao nude tam cho tré. La dau con cé tac dung dudng am.
Thudng dugc dung dé chira ting huyét ap, mat ngu, phat ban chan, dau mat do...
Liéu ding mdi ngay tir 6-12g. Trong Nam duoc than higu, Tué¢ Tinh ciing rat chi
trong dén viée dung 14 dau chira bénh.

7. Téy sin xo mit
Canh dau c6 tén goi 14 tang chi. Dung dao tre cao 1y vo tring 3 nim, nudc

3 bat sac ldy mot bat. Toi hom trude phai nhin n, saéng sém udng lic bung doi,
san s& ra hét. Udng 2-3 lan.

8. Chira viem hong
Bai 1: Moc nhi cdy dau liy vao ngdy 5 thang 5 am lich, thir tring nhu vay ca.
Khi dung gia nho, léy lua boc lai thanh vién, tAm mét ngam co tac dung chira

viém hong.

Bai 2: Bach cuong tam (con tdm voi) 6 dong can, phén chua 3 dong can, phén
chua phi 3 ddng can. Tat ca tan nho, mdi 1an dung 1 dong can (khoang 4g)
udng voi nude gimg dé gay non. Tré em thi pha thém bac ha vao nudc gimg,
néu ndn ra véi dom dic thi rat cong hi¢u.



Bai 3: Bach cuong tam sao, tan nho, gia lan v6i qua mo mudi, vién bang dau
ngdn tay, boc lya lai ma ngdm, nuot nudce dan...

9. Chira thieu mau, mat ngi
Qua dau chin ngdm vé&i duong (hodc mat ong), mdi ngay pha nudc uong.

Uong lién tuc nhiéu ngay cang tot. Néu mat ngu, nén udng vao budi toi trudc khi
di ngu.
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