QUA CAU, LA TRAU
TRONG Y HOC CO TRUYEN

I. TIM HIEU QUA CAU VA MIENG TRAU

Ngay tur thot cac Vua Hung,
nhén dan ta di c6 tuc "nhai trau", vi
sau khi nhai nguoi ta lai nha ca
nuéc va ba di. Trdu nhu la mot
phuong tién cua nhiing cudc giao
tiép "miéng trau la dau cau
chuyén".

"Miéng trau", bao gom t4i 4
dugc litu khac nhau: La trau
khong, c6 mui thom, cay dac biét
ctia tinh dau. Thi hai 1a cau hay con goi 1a binh lang hay tan lang. Trong quéa cau

c6 chira nhiéu thanh phan khac nhau, nhu tanin, cic chit béo, cac chat duong... Ké
dén 1a mot miéng "vo", 1a vo ré con tuoi, c6 mau hong do cua ciy chay. Trong vo
chu yéu 1a thanh phan tanin. Sau cting 13 mot chit voi toi 1a mot chat kiém.

Qua cau va miéng trdu khong da duoc sir dung va trd thanh vi thude quy
trong y hoc ¢6 truyén. Bai né 14 vi thudc chira bénh rat hay, tir thoi xua da 1a ‘Nam
duoc tr1 bénh Nam nhan’.

II. TAC DUNG CUA QUA CAU, MIENG TRAU

1. Tac dung cua qua cau

Qua Cau thuc chét dugc st dung té1 2 vi thudc d6 1a vi "binh lang", tlrc
phan hat ctia qua cau (Semen Arecae cate-chi) va dai phuc bi (Pericarpium Arecae
catechi) phan vo day cta qua cau. Hat cau: C6 vi dang, chat, tinh 6n, c6 tac dung

diét trung, tiéu tich, hanh khi, loi tiéu

Ca hai bo phan nay déu chira alcaloid, c6 tac dung lam té liét cac co cua
con san day trong rudt, con co tic dung ting tiét nudc bot. Ngoai ra dai phuc bi
con c¢o tac dung loi tiéu.

% Giup tri san day

Trén thuc té, khi tri san ddy, ngudi ta con phdi hop binh lang (hat cau) hat
bi ngd. C6 thé sic riéng hat cau, ldy nudc udng véi bot hat bi ngd, udng vao luc
doi.



Cach dung : Budi sang lac d6i an tir 40 — 100g hat Bi ngd. Hai gio sau niu
nude hat cau udng. Hat cau : tré em trén 10 tudi 300g, phu nit 50 - 60g, nam gidi
16n 80g sic véi 300ml nude, 1ay con 150ml, ubng mot 1an, nira gio sau udng 1 licu
thudc tiy (ma-nhé, sulfat 30g).

Khi san di bat dau ra, bénh nhan can ngéi vao chiu nude 4m t6i khi cho
san ra hét.

% Giup tri bénh bang

Déi v6i dai phuc bi (phan vo day), dung tri bénh bang (chimg tich nudc
trong phic mac, viém gan c6 trudng), tiéu tién khé khan, budt dat.

C6 thé phdi hop trong cb phuong Ngii bi dm: dai phuc bi, khuong bi, tang
bach bi, phuc linh bi, tran bi, mdi vi 12g. Sic udng, ngay 1 thang, udng lién 2-3
tuan 18.

2. Tac dung ciia i trau khong

L4 trdu co tén goi khéc 1a Phu luu, trau lvong, tén khoa hoc Piper betle Lin,

¢6 ho véi hd tidu. Theo phan tich dinh dudng, cir 100 gr 14 trau khong thi co dén
85.4% d6 am, 3.1% protein, 0.8% chat béo, 2.3% mudi khoang, 2.3% chit xo va
6.1% carbohydrate. Haim lugng khoang chit va vitamin chi yéu 1a canxi, caroten,
thiamin, riboflavin, niacin va vitamin C. Riéng gi4 tri calo 1én t&i 44. Nhicu
nghién ciru gan day con cho biét 14 trau khong con chtra ca chét tanin, dudng,
diataza va tinh dau. Tinh dau ciia n6é c¢6 mau vang nhat, hwong thom néng, khi
ném c6 vi néng va cay.

Ngoai ra, trau khong con chira mot dang phenol cé tén 1a chavicol ¢ dic
tinh khir tring rat ttLa trau khong, nhat 1a thanh phan tinh dau c6 tac dung khéng
sinh rit manh véi tu cau vang lién cAu tan méau va hang loat céac loai vi khuén
khac... Trau khong co tac dung chong co thit trén mo tron, e ché sy ting qua mirc
cua nhu dong rudt...

Trén thuc té, nguoi ta st dung dich chiét nudc cua 14 trau khong dé ngam
trj viém ring, loi, dau ring, nhat 13 bénh viém nha chu. Dung nuéc dun soi dé
ngudi cua la triu rira cac mun ngura, cac vét thuong... Cuéng la trﬁu, chi can mot
cuéng, ngét ra, dat doc ¢ huy¢t an duong, s€ lam hét nic cta tré em. Nude mau do
khi nhai miéng trau, bdi vao cac ndt "cham" & tré so sinh, ciing c6 tac dung tot. La
trau ho ndng chudm vao ving chung quanh rén tri dau bung & tré em...

X Chira nam ké chan : 1y 14 trdu khong 8 g, 13 rdy 50 g thai nho, d6
ngap nudc, dun soi dé ngudi roi ngam chén.

<> Chira dau mat dé (viem két mac) hodc chip, leo: Liy 3 14 trau
khong, 5-10 14 dau vo nat, cho vao ca, do ngap nudc sodi dé x6ng hoi con mét
dau. X6ng mdi 1an 5-10 phut, ngay 2 lan. Thudc gitp chong hét viém, mét diu.



> Rira vét thwong, vét béng bi nhiém khuin: La triu khong va phén
den mdi thir 20 g vo hoac gia nat, dd 1,5 lit nudce, séc léy 1 lit, rra tai chd ngay
1 1an. Dung nudc sic riéng 14 trau khong ciing tot.

> Panh gié tri cdm cim: Liy khoang 5 14 triu khong nhung vao dau
hoa, cha x4t manh hai bén cot séng, nguc, long ban tay, ban chian dén khi da do
ung lén.

<> Chira rin can: La triu khong 40 g, gimg twoi 80 g, qué chi 80 g,
phén chua 20 g, v6i 20 g. Qué, phén va voi tan nho; trau khong va gimg gid
nho, vat 1ay nudc cot. Cac thir tron véi nhau cing mét it hd nude, lam thanh
vién khoang 10 g, phoi kho, bao quan trong lo kin. Khi bi ran cén, déng thoi
véi1 viée so ctiru, cho nan nhan uéng 1 vién, mai 1 vién dép tai chd. Sau do,
nhanh chong chuyén nan nhan dén bénh vién dé duoc diéu tri.

<> Chira béng : gii 14 triu khong véi ruou dép vao chd dau ( luong tiy
ch6 bong ma dung)

<> Suy nhuge thin kinh: Khi dau dy than kinh, hay mét moi, suy
nhuoc than kinh, 14y nude cdt vét tir vai 14 triu khong v6i mot thia mat ong. 1
thia hon hop nay chia 1am 2 1an trong ngay.

<> Pau hong : Khi dau hong, dung triu khong sé rat cong hiéu. Lay 14
trau khong va it hoa qua xay nhuyén léy nudc, tron thém mat ong roi ngam that
1au, néu udng dugc thi cang tot, s& giam cac kich thich gay ho.

<> Giam dau lung : Dung 14 trdu khong ho néng hodc nuée cbt trau
khong tron véi dau dira roi dap vao thit lung sé gitp giam dau lung nhanh
chong.
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