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CAY THUOC QUY 136

Céy Xuong ca chua

viem xoang

Luong y VO HA

CAY XUONG CA cO TAC DUNG THONG HUYET, TRUC THUY, TAN U,
TIEU BOC, SAT TRUNG. CAY CO BOC TINH NEN THUONG CHI DUNG
NGOAI DA. DAC BIET GAN PAY, KINH NGHIEM DAN GIAN CHO BIET
XONG HOI VGBI CAY XUGONG CA CO HIEU QUA TOT TRONG NHIEU

TRUONG HQP VIEM XOANG.

Mo ta:

Cay xuong ca con cé tén la cay
Cang tédm, cay San hd xanh hoac
cay Giao; tén khoa hoc Euphorbia
tirucalli L., thudc ho Thau dau EU-
PHORBIACEAE. Cay xuong ca la
mot cay nhd, cé thé cao dén 5 hay
7 mét. Cay moc hoang, cling c6 nai
dugc tréng lam canh. Cay cé thé
trong dé dang vao mua mua hodc

noi dat &m b&ng cach dam canh.
Than va canh cay xuong ca déu cé
hinh tru tron, mau xanh dam, thoat
trdng nhu nhiing gai dai tlia ra cac
phia. Xuong ca cé la rdt bé moc ra
tl nhiing canh nho. La qua nho, rat
itlai rung rdt sém tréng nhu khéng
c6 la nén con goi la cay xuong kho.
Gan day, nhiéu ngudi da dung cay

xudng ca dé chiia viem xoang v6i &



== hiéu qué kha cao. Canh xudng ca

bé ra c6 ml mau trdng, cé déc tinh,
khéng &n dugc. Can phan biét véi
loai cay cung tén trong “Nhing Cay
Thuéc va Vi Thubc Viét Nam’ cla
cd Gido su D& Tat Lgi. Cay xuong
céa trong sach nay la mét loai rau an
dugc thudng goi la rau dang, tén
khoa hoc Polygonum aviculare L.

Tac dung, dudgc tinh.

Cay xudng ca chi thdy dugc sl
dung trong pham viy hoc dan gian.
Theo Bbéng y, cay xuong ca cé tac
dung thong huyét, truc thuy, tan u,
tiéu déc, sat trung. o} Indonesia,
Malaysia, xuong ca dugc dung
trong nhiéu bénh ngoai da. @ An
b6, Brazil, Indonesia cling dung
cay xuong ca dap ngoai dé chiia
nhiéu trudng hgp dau nhiic hoic
nhiém trung nhu dau day than kinh,
dau tai, dau rang, thdp khép. Mot
s8 ndi con dung xuong ca duéi hinh
thiic thudc séc, véi liéu nhd, xuong
cé giup x6 nhe, liéu I6n kich thich
manh niém mac da day cé thé gay
ndén mia. @ nhidu vang thudc Tan-
ganyika, Zimbabwe ngudi ta dung
xuong céa dé tri bénh bat lyc. Tuy
nhién, cho dén nay van chua c¢é
nhiing nghién ctiu rd rang vé muc
do doéc tinh va tdc dung clia xuong
ca khi uéng trong. Pa cé trudng
hgp moét ngudi dan 6ng Zimbabwe
da chét vi thiing da day, xuét huyét
da day do uéng mu cay xudng ca
dé chita bat lyc. Do d6, ngoai viéc
xéng hdi dé chira viém xoang hoic
viém hong, khéng nén dung xuong
cd dudi hinh thdc uéng trong, c&n
than khéng dé day ma vao mét khi
s dung.

Xéng hoi bidng cay xuong ca dé
chiia viém xoang. .

Gan day, do méi trudng bi 6 nhiém,
nhiéu ngudi lai phai lam viéc trong
diéu kién ti€p xuc véi nhitng hoa
chat doc hai, ty 1& ngudi méc bénh
viém xoang, viém miii man tinh c6
khuynh hudng tang cao. Bénh tuy
khéng gay nguy hiém nhung viéc
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chay chita kha tén kém va phc
tap. Thuc t€ cho thdy xéng haoi vdi
cay xudng cé cé thé chiia khoi
nhiéu trudng hgp viém xoang day
dua da nhiéu nam.

Chuén bi 1 &m nudc nhd, khodng
15 dén 20 dét xuong ca da cat nhod
hoac béd vao 1 tai nylon dap dap va
1 t§ gidy dé quén tron lam 6ng hit
khi xdng. B8 1 chén nuéc va xudng
cé da cat nhd vao &m. Khi nudc viia
s6i, nhac dm ra khdi bép dé xong.
Cé thé x6ng hai khi &m con dat trén
bé&p v6i Ilra nhd dé duy tri stic néng
s& xéng dugc lau. Diéu chinh tdm
&ng dai hoac ngan, dau &ng sat hay
cach mii mét khoang ngén, hit vao
tu tu hay hit nhe sao cho hgi ndng
thoat ra dugc t6i da ma khong lam
phong. Cang ndng, hit vao cang
sau cang tan dung dugc hoat chat
vao céac xoang. M&i lan xéng
khoang tii 5 dén 10 phat. Méi ngay
c6 thé xéng lam 2 lan.

Ngoai ra, theo Bong y, viém xoang
man tinh la moét dang bénh khi
nghich do am hu. Do dé, mét sé
trudng hgp man tinh lau nam, ngoai

viéc chiia triéu chiing, &n udng day
dl chat b8 dudng, can dung thém
phuang dugc duéng 4m bé Than dé
ngan chan bénh tai phat.

Mot vai cach sl dung khac.

Viém hong. Cé thé dung céach nhu
trén x6ng hoi vao vom hong dé
chira viém hong.

Mun céc. PE lam tiéu mun céc, cd
thé bé& d6i nhanh xuong ca, cho
mua thdm via van Ién mun céc.
Méi ngay lam 2 Ian, lién tiép
khodng 1 tuén.

Chia vét dét hodc vét cdn cla
trang, thu déc nhu rdn, rit, kién,
ong. Dung mU xuong cé béi vao
vét can.

Dap thubc chia bong gan, sung trat
tay chdn. Dung 3 phan xuaong c4, 1
phan muéi, gia nat, budc vao chd
sung, dau.

Chiia dau dau trung (sung dau dau
ngén tay, ngén chan sung dau).
Nhanh xudng ca gia nat tron mudi
bot dap nhu trén

i Euphorbia tirucalli L.James A. Duke.

Handbook of Energy Crops. www.hortpur-
due.edu.
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