CAY BAC HA

I. TIM HIEU VE CAY BAC HA

Bac ha 1a mot cdy thudc quy, ca
Poéng y va Tay y déu dung. Ngoai viéc
dung tryc tiép cdy bac ha, ngudi ta con
cat tinh dau bac ha lam thudc sat khuan,
x0a bop noi sung dau (nhu khop xuong),
x0a vao thai duong khi nhuc dau...

Cay bac ha la mdét loai cdy co
song 1au nam, than vudéng mau tia, 14 c6
nhiéu 16ng, hoa c¢6 mau tim hay hong
nhat, d6i khi c6 mau tring. Diéu dic biét
1a tit ca than, 14, hoa, qua déu c6 mui
thom. Cay bac ha thudng dugc trong
bang cach gidm canh va tot nhat & noi

dat mun.

B6 phan dugc dung lam thude 1a
toan cay, than mang 14 va hoa, tdt nhat 13 lac hoa nd. Vé thanh phﬁn hoa hoc, hoat
chat chinh ctia bac ha 1a tinh dau gom tir 50 - 80% menthol.

B6 phan st dung dé ché bién 1a toan cay bo ré, 1a. Chit ngén khoang 3cm
hodc ding 14 duoc thu hai khi cdy sap ra hoa dé phoi kho trong rAm mét (4m can),
cling c6 thé str dung tuoi.

Ngoai ra, ngudi ta con diéu ché tinh dau bac ha dung tri nhiéu bénh chimg.
Hoic trong tan dugc dd diéu ché tinh dau bac ha dudi dang tinh thé menthol dé
nap vao cac lo nhya lam 6ng hit xong hong miii. Hoac con cho tinh thé menthol
vao cac nguyén licu dé 1am thanh banh keo bac ha...

II. TAC DUNG CUA CAY BAC HA
1. Chira cim ctm, sét, nhirc diu
Chita cam cim, sbt, nhitc dau 1a mot trong nhimg céng dung cta cdy bac
ha. Léy 20g toan cay bac ha niu nuée x0ng voi 14 chanh, 14 buoi, 14 tre, sa, huong
nhu, ctc tan, mdi tht 30g va 3 nhanh toi dap gidp.




2. Thudc udng chira cim mao, nhirc diu, ngat miii
La bac ha 5g, kinh gig1 5g, phong phong 5g, bach chi 4g, hanh hoa 5g. Cho
cac vi vao am, d6 500ml nudc sdi him trong 30 pht, uéng lac thude con nong.

3. Chira kém &n, in khong tiéu, n6n, dau bung, tiéu chiy
Lay 5 - 10g 14 bac ha, pha véi 300 - 500ml nuéc s6i, cach 2 - 3 gio udng
mot lan.

4. Tri mun

Cay bac ha c6 tinh khang khuan rat cao, gitip tiéu diét nhitng vi tring gay
bénh trén da tai nhitng no1 bi chan thuong. Vo1 ai ¢o lan da nhon, viéc dung bong
gon tham nudc bac ha vao mdi budi téi trong vong 45 phut sé mang lai hiéu qua
t6t vi nude bac ha khong chi 1am lan da b6t bong nhon, ma con trj mun, ngin ngira
da khd. Nudge bac ha duoc lam rat don gian 1a chon 14 bac ha tuoi, dem nghién
nho, vt 1y nudc.

Nhitng ving da khac c¢6 nhiéu chit nhon nhu lung ciing thudng bi mun.
Trong trudng hop ndy, hiy bé mot ndm 14 bac ha hodc tinh dau bac ha vao bon
tam nudc nong va massage nhe nhang, chat nhon s& duoc tay bo, dong thoi viée
lwu théng mau ciing tot hon.

5. Gidi toa stress
Tinh dau bac ha rit tot cho nhitng ngudi hay 14m vao trang thai chan nan,

cang thang. N6 kich thich tinh than va chdng viém rat hiéu qua. Ngoai ra, tinh dau
bac ha con ting cudng luu théng mau va giam dau rat nhanh, chita bénh dau bung
cling cong hiéu. Tinh dau nguyén chat bac ha gitp tiéu hoa tét.

Céch lam don gian 14 cho hai giot dau bac ha vao 60g dau nén rdi xoa 1én
bung sau mdi bira in hing ngdy. Bac ha con gitp chita bénh ngat miii qua phuong
phap x6ng. Tinh dau cay cua bac ha s& giup miii hét nghet.

Mot ly tra hoac cooktail bac ha co thé co tac dung nhu mdt lidu thude giam
dau nhe trong truong hop ban dang bi stress. Pac biét, tra bac ha con gitp giai doc
t ra khoi co thé do co tac dung loi tiéu va chéng khuan. Tron mot chat dau bac ha
vao sita tim roi nhe nhang massage 1an da bang hdn hop. Cam giac thu thai va dé
chiu s& dén véi co thé, su cang thang vi thé s& duogc giai toa.

6. Chira min ngira

Pé chira man ngl'ra,,léy bac ha, ké dau ngua (sao), kim ngan hoa mdi thu 12
g, cam thao day 6 g; sac uong ngay mot thang.



7. Chira dau mit dé
La bac ha 12 g, 14 dau 12 g, ndu nudc xong mat, ngy xong 2-3 lan.

8. Tri bénh nhiéu md hdi ¢ tré nhé
Liéu st dung trung binh tir 10 - 12g dudi dang thudc sic hay gid twoi vit
ldy nuéc cot udng. Luu y khong str dung trong trudng hop ra nhidu md hoi hay tré
so sinh. Khi sic, chi y khong lau qua 15 phuat dé bao ton dugc tinh dau bac ha
khong bi bay hoi 1am giam thiéu luong tinh dau can thiét.
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