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Cay Lanh

diéu hoéa tuyét v&i dudng rudt

Trinh Thudng Mai

Cay Lanh tén khoa hoc la Linum
usitatissimum, thudéc ho Lanh
(LINACEAE) la cay dudc trong tu
lau doi, ti ¢8 xua nhat, dé 18y sgi
I8y hat. Cay cé ngudn géc phuong
Poéng hay Bac A. Hat lanh c6 30 —
40% dau, 10 — 20% chat nhay, glu-
cosit khi phan li sé cho Axit Cyan-
hydric axit, cac men, cac steroit. Ep
Hat lanh trong méi trudng lanh dé
|8y dau, trong diéu kién khéng khi
ty do, dau sé khé. Trong dau co 85
— 90% glycerit, trong d6 c6 65%
Isolinolenic axit, 15% Linolenic axit
15%, Linonic axit, 5% axit béo. Nh&
c6 nhiéu axit béo khéng no trong
hat nén hat Lanh ngay cang dugc
dung nhiéu nhu chét cd ban cua
nhiéu ché pham dugdc. Dau va chat
nhay cé trong hat da nghién c6 mot
ch&t nhuan trang rat tét. Hat lanh
lam dé& dang cho phat trién va hinh
thanh cac thanh phan cla phan,
kich thich thanh ruét, chudn héa
quy trinh 1én men bang tac déng
I&n hé vi khuén ruot.

Céac nha khoa hoc cho rang néu
dung cang nhiéu diéu tri héa hoc
(Sunfamit va khang sinh) sé cé &nh
hudng I6n dén kim ham hé vi khuén
binh thudng. Chi vai ngay sau khi
dung khang sinh, trong phan hau
nhu khéng cé vi khuén, viéc nay rat
tai hai dgi v6i co thé vi n€u hé vi
khuén trong ruét binh thudng ching
téng hop nhiéu loai vitamin chl yéu
(dén nay da téng hdp dugc 8 loai
vitamin). Hé vi khu&n dudng rudt
phuc héi lai rdt nhanh néu an
thudng xuyén Hat lanh tudgi mgi
xay. Nhiéu thi nghiém cho thdy Hat
lanh c6 tac dung trir co that, chéng
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dau, chéng viém. Hat lanh tugi méi
xay lam tang thém tac dung chia
bénh viém da day, viém rudt ta
trang, viém rudt non, va viém rudt
két.

Né&u Hat lanh khéng tuci, sau khi
xay, dau sé& hoi va gay ra kich thich
kho chiu. Tac dung clia Hat lanh rat
tot trong cac trudng hgp viém co
that va bénh sdi dudng mat, dudng
niéu nudc tiéu... va ngay ca trong
nhiing chiing xuét tiét dudng ho
hap.

DA&u lanh ép lanh chua tinh ché, |a
thuc phdm cé gia tri calori cao, c6
nhiéu vitamin va axit béo khong no,
c6 vai trd quan trong trong chuyén
hoa lipit va la vi thudc hang dau. La
vi thuéc, Dau lanh dugc chon trong
diéu tri eczema, viém loét, dinh
nhot, chiing gian tinh mach va viém
dudng ho hép.

Dau lanh ép nhung khong tinh ché
va mot s6 hat khac cé tdm quan

trong ngay cang Idn trong chla
bénh bang ché do &an, chita bénh
viém loét nhat la bénh ung thu vi
axit béo khéng no trong cac loai
dau lam gidm sy phat trién cla té
bao ung thu.

Dung DAu tinh ché hay margarin
trong @n udng sé thi€u axit béo
khéng no va lam gidm su chéng
chiu clia co thé déi véi bénh ngoai
da. Can khuyén khich viéc dung
DA&u ép lanh nhu Dau hat lanh, Dau
huéng duong, Dau cay cai, Dau
cay thudc phién, Dau cay lia mi vi
cd thé ngudi d& hap thu hon dau va
chét béo cong nghiép. Thay thudc
ldam sang cing khuyén nén dung
céc loai dau trén dé diéu tri cac
bénh gan mat va cac bénh tim
mach.

Dung Hat lanh chita bénh c6 thé
chi ding riéng Hat lanh hoac két
hgp vdi nhiéu dudc liéu khac. Cu
thé:

1. Chida con dau mat. phai uéng
D4u hat lanh 2,3 1an/ ngay, mbi lan
mot thia canh.

2. Lam dju, chéng viém va chéng
tdo bén. Cay se 16n 30g, Cay cdm
quy 30g, Hat lanh 40g

Ngam céac vi thudc trong nudc theo
ty 1& 1 thia cac vi thudc/ 1 coc nudc,
ngam trong 3 — 5 phut cho dén khi
xudt hién chat nhay, udéng chat
nudc nhay.

3. Chda viém bdng dai. La cay nho
gdu 25g, Ré cay can nui 25¢g, Hat
lanh 25g, Ré cay anit 25g. Ngam
thudc trong nudc néng theo ty 1€ 1

thia ca phé céac vi thudc trong 1 coc &=
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nudc néng trong 6 gid, sau do dun
s6i, udng nudc thuée 3 lan/ ngay,
mdi lan 1 coc.

4. Chia xuat huyét da day va ruét.
Ré cay cb chét hoa vang 30g, Hoa
cay cuc mau 30g, Hat lanh 40g.
Ngam céc vi thuéc trong nudc theo
ty 1& 1thia canh cac vi thudc véi 1
c6c nudc va udng nudc thuée &m
tru6c mdi biia an.

5. Chda bénh chdy mau than. Cay
xuyén da 25g, Cay trai tim 25g,
Cay cd ban 25g, Hat lanh 25g. S&c
thudc theo ty 1& 1 thia canh cac vi
thudc vdi 1 c8c nudce, udng nhiéu
I&n trong ngay.

6. Cha bénh duong hé hap.
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- Bai 1: La cay thuc quy 20g, La
cay cdm quy 20g, Hoa cay clc
mé&u 20g, Hat lanh 40g

Cho nudc vao céac vi thudc trén
theo ty 1& 1 thia canh véi 1 c6c
nudc. Sac thudc va uéng 3 lan/
ngay, cho mat ong vao nudc thuéc
va udng cang néng cang tot.

- Bai 2: L& cay thuc quy 20g, La
cdy cdm quy 20g, Cay nhan
huang 20g, Hoa cay ctic mau 20g,
Hat lanh 20g. Cho nudc vao cac
vi thudc trén theo ty & 1 thia canh
véi 1 c6c nudc. Séc thubc, uéng
nudc thudc 2,3 c6c/ ngay. C6 thé
thay cay nhan huong bang la cay
clGu ly huong hay cay c6 dau
vang.

Trén day la trich Bai téng két diing
thdo moc chita bénh cla thé ky 20
cla tién si Echneider (Des plantes
pour votre santé. Les guides pra-
tiques de la vie).

Céac nha dudc liéu hoc Phap con
phat hién D&au hat lanh tham gia
nudi dudng néo, chuyén cac mang
nhdy thanh thé 1dng, cai thién tat
ca nhiing thay ddi t& bao, thang
bang than kinh, gidm ty I& choles-
terol, cai thién chét lugng da. Vivay
Hat lanh la mot thuc pham tiét thuc,
dung cho tat cd moi ngudi, ngay ca
tré em. Li€u dung 1 hay 2 tui hat
lanh mét ngay (L’ ABC Des
plantes. Guide pratique de la Phy-
totherapie) 0



