éy’niéu nhuom

Mo ta:

Diéu nhuém, con duoc goi Ia cay Xiém
phung, cidy Mai son, cdy “Ca ri” hay
Annatto, tén khoa hoc 1a Bixa orellana
L., thudc ho Xiém phung (Bixaceae). Dai
moc nho, cao 5 - 7 m, nhanh non ¢6 1ong
hoe. L4 c6 phién xoan tam gidc, ddy
tron, chét nhon, 3 - 5 gan 14 xuat phat
tir ddy. Chiim hoa tu tdn 0 ngon canh,
c616ng hoe. Hoa to 4 - 5 cm, mau tring
hay hubng do, 5 canh hoa: mét ngoai
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cing, mot trong. Trdi nang cobing trai  mau cam 4 )y cho vao chai thiiy tinh, d8
cau, nhiéu long gai ciing, do nau, chia danh trong tu lanh Khidungcho1-2

nhiéu hét co bi mau didu (d6 sdm).

Goc Trung My, trong nhiéu va phat
trién tot o viung Tay Nguyén. Hot cho
mau do thue phdm (bixin). Mdi cay c6
thé cung cap dén 270 kg hot. Mau diéu
nay tan trong chat béo, dung dau dé
trich bixin ra va thoa da dé phoi ning
thi da mau cho mau b6 quan dep. Hot
Diéu nhuém c6 tac dung chong kinh va
tri mét, tiéu chay, chong sung, chong
siéu vi thiy d4u (trdi ra), chéng ung
thu bach huyét, lymphoma. Nhung
bixin de nén t& bao: con nit va phu nit
mang thai tranh dung. Hot cting c6 tac
dung tri vang da, tiéu it.

D¢ lam mau thuc pham (dau Diéu
nhudm), gia nat 60 g hot Diéu nhuom,
cho vao chao cing v6i 250 ml mo heo
(hay d4u co, dau phong), dun nho lira
vira khuay déu cho t6i khi chat mau
tan vao ddu mo (c6 mau cam dam) -
khoang 5 - 10 phuit. Luoc 18y dau mo cé

Dau Piéu nhuém

Hot Diéu nhuom

Trai Diéu nhuém

mudng canh vao ndu ca ri, ra gu hay ré
ti thit ga, bo, chién com...

Duoc tinh trong y hoc ¢6

truyen Nam My

Thé dan trong viing rimg mua 6 Nam
My dung hot Diéu nhuom dé nhuém
than hinh va nhuém vai véc. Ho ciing
dung cay nay lam thuéc. Dot non cay
nay duoc mot bo lac diing dé tri bénh
kiét ly, lam cuong duong, thu liém (as-
tringent) va chita cac bénh ngoai da,
sot, viém gan. La duoc dung chira bénh
ngoai da, bénh gan va viém gan va c6
thé gitip tiéu héa. Mot bo lac khdc sic
hoa Diéu nhuém dé lam thuéc x4, Thay
thuéc ¢d truyén Columbia diing Diéu
nhudm dé chira rin cin. Nguvi ta tin
rang hot dung dé tri ho va ré dung dé
giup tiéu hoa va tri ho.

Ngay nay, nganh duoc liéu Brasil
dung nude sic 14 Diéu nhudm dé tri dau
rat da day khi an
thuc an cay, vaciing
dung nhu thuéc loi
tiéu va thudc
nhuén truong. Cay
nay ciing ding dé
chita sot va sot rét
va néu thoa ngoai
da d€ tri phong.
Déan Peru ngay nay
van dung 14 kho
Diéu nhuém. Hobo
khoang 8 dén 10 la
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tri bénh tuyén tién liét va viém bén trong
ndi tang, cao 4p huyét, cao cholesterol,
viém bang quang, béo map, suy than va
loai b6 uric acid trong mdu. Nudc sic
hét Diéu cling dung Iam thudc st trung
am dao va lam lanh vét seo khi dung
ngoai da. Thd dan & Peru duing nude ép
14 tuoi Piéu nhudém nho vao méat dé tri
viém va nhiém trung mat va ho &n 12
trdi ngay 2 14n trong 5 ngay dé tri kinh
phong.

Thanh phan héa hoc

Hot Diéu nhuém chita 40 dén 45%
cellulose, 3,5 dén 5,5% sucrose, 0,3 dén
0,9% tinh dau, 3% dau khong bay hoi,
4,5 dén 5,5% chat mau, 13 dén 16%
protein; ngoai ra con c6 alpha va beta-
carotenoid va nhiing thanh phan khac.

Mot nghién cuu dang trong Arch
latinoam Nutr. thdang 6/ 1983 cho biét
hét Diéu nhuém giau protein, nhiéu chat
x0 khoang 16% nhung mot nira bi loai
khi ray bot. Hot Diéu nhuém cé luong
phosphor cao va calci thap. Protein
chita dt tryptophan va lysin, nhung
methionin, isoleucin, leucin,
phenylalanin va threonin thap. Bot hot
Diéu chita 65% casein.

Mot nghién ciu cta Dai hoe y duoc
Toyama Nhat cho biét trich nudc néng
hét Diéu nhudm cho isoscutellarein tc
ché men aldose reductase.

Cong dyng

Déu Diéu nhuom 14y tirhét va la nguon
chat mau bixin va norbixin duoc xem 2
thude nhém carotenoid. Bixin duoc ding
lam chat mau cho thuc pham, duoc xem
la7c6 tinh chong oxy héa va bao vé gan.
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Chanh xat lat
+
Bot hot Pidu nhudm
+
Pudng va mudi

B +
Ot bot tay y
v
CHANH TAM GIA VI

DAu Diéu nhudm con diing nhu chat
dudng da (emollient) va luong caro-
tenoid cao cung cap thém tinh chéng oxy
héa. Nguoi ta thém dau Diéu nhuém
vao kem chong ning va thudc goi dau.

Nganh y khoa b tic dung nude sic
14 Diéu nhuém khoang nira tdch tra
ngay 2 hay 3 1an dé giup cho quy 6ng
16n tudi khé di tiéu do tuyén tién liét
16n, giam cholesterol va giam ap huyét.
Bot hat Diéu xay nho dung tir 1 dén 20
mg mbi ngay dé tri bénh cao mova cao
ap huyét. Liéu cao hon gitip loi tiéu.

Mot s6 nguvi c6 tinh qud man véi hot
Diéu, va c6 thé ¢6 phan uing khi &n bap
rang c6 tAm dau hat Pidu dé thém mau
vamui vi.

Chéng chi dinh

Cao hét diéu lam tang duong huyét &
cho thi nghiém do d6 khong nén dung
cho nguvi bi bénh tiéu duong. Mét nghién



Chanh
tam
gia vi

ctitu nam 1991 cho biét c6 mot nguvi qua
man v6i bixin, sic t6 trong hot Diéu.

Co lap chdt lam tang duong
trong Diéu nhuom:

Chat bot mau do trich tir ht Diéu
nhudém o dang dich treo trong dau lam
chat gia vi. Phén chat thay d6 1a methyl
ester, trans-bixin, phan tirluong 394 va
cong thuc C, H, O,. Chat nay lam tang
duong oché da danh thude mé. Nhin mé
sinh thiét dudi kinh hién vi dién tirthay
hurhai ty lap thé (mitochondria) va mang
ludi noi moé nhat la & gan va tuy tang.
Nhung khi ch6 duoc cho dung thém thic
an cé riboflavin, khong thay tang duong
hay hu hai mé. Diéu nay dua dén gia
thiét Ia cdc chat gia vi ¢6 thé giy ra bénh
tiéu duong nhat la nhimmg nguvi thiéu

dinh dudng. (Phdn khoa sinh héa Dai
hocy khoa West Indies, Jamaica trong
Trop George Med 1/1991).

Nghién citu gidi déc noc rdan:

Mot nghién ciu ctia Dai hoc y khoa
Colombia vé 74 cay dung dé tri noc rn,
14 va than cay Diéu nhudém héa giai
mdt phan noc rén khi cho uéng hay tiém
60 phuit trude khi tiém noc ran c6 1e do
tinh ngén chin phan uing chéng phos-
pholipase A.

Mot nghién ciu khac cho thay cay nay
trung hoa tinh xu4t huyét ctia noc rin.
(J. Ethnopharmacol 8/2000, 11/2000).

Nghieén ctiu tinh chong sét rét:

Dung thtr nghiém tc ché phan ing
polymer heme HPIA (haem
polymerisation inhibition test) dé tim
hoat tinh chéng s6t rét & 178 cay trong
duoc dién Bolivia ho tim thdy 5 cay
trong d6 c6 cay Diéu nhuém, nhung khi
diing thirnghiém trong 6ng nghiém véi
chung F32 (nhay cam véi chloroquin)
va D2 (dé khang chloroquin) ciia ky sinh
Plasmidium falciparum thi cay nay
khong manh bing cay Caesalpinia
pluviosa. (Pai hoc sinh héa Bolivia J
Ethnopharmacol 11/2000).

Nghién ciu chong bénh lgu:

Nhiing ciay dung 0 Guatemala tri
bénh 1au duoc ngdm trong con 50% va
chat ruou nay dung dé thirvéi vi trung
Neisseria gonorrhoea trich tir nguoi bi
bénh lau va xde nhan bang thirnghiém
vi trung. Trong 46 cay duoc thix, vo cay
Diéu nhudm c6 hoat tinh manh nhat
chéng vi tring bénh lau.

(Phan khoa héa va dwoc Pai hoc
San Carlos Guatemala J.
Ethnopharmacol 10/1995)
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