VI THUOC TU CAY MIA

I. TIM HIEU VE CAY MiA:

Mia la tén goi chung cua [
mot s6 loai trong chi Mia Sl
(Saccharum), bén canh cac loai lau,
lach. Chiing 1a cac loai co song lau
nam, thudc tong Andropogoneae
cua ho Hoa thao (Poaceae).

Chung c6 than to map, chia
ddt, chtra nhiéu duong, cao tur 2-6
m. Tét ca cac dang mia duong duoc
trong ngay nay déu 1a cac dang lai

ghép ndi chi phuc tap. Chung dugc
trong dé thu hoach nham san xuat dudng.

Y hoc hién dai qua nghién ctru cho biét trong mia gidu protéin, lipit, canxi,
phétpho, sit, vitamin, dic biét 1a ham luong duong khoang 18%.

Thanh phan duong trong mia gom 3 loai: xacard, glucd va glucoza dé dugc
co thé hip thy, c6 tac dung phong bénh dai thao duong, bénh vé ring va phong
ngura lipit mau tang. Loai gi mat con c6 tac dung han ché té bao ung thu.

Theo Pong y, mia 1a "vi thudc" ¢6 vi ngot, tinh lanh, vao cac kinh thu thai
am phé va tic duong minh, vi cé tdc dung thanh nhiét, nhuén tdo, sinh tin dich,
giang khi nghich, dung chita cac chtrng "nhiét doc" 1am tén thuong tan dich (dich
thé) nhu tam phién, miéng khat, an vao non ngugc tr¢ lai (phan vi au thé), ho
khan, dai tién tao, tiéu tién bat lgi,. ..

bac biét, cay mia c6 thé st dung dé chira tri mot s6 chiing bénh ma chi em
phu nit hay mac.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Chi_M%C3%ADa
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Andropogoneae&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%8D_H%C3%B2a_th%E1%BA%A3o
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng_(ch%E1%BA%A5t)
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng_(ch%E1%BA%A5t)

II. TAC DUNG CUA CAY MiA:

1. Chira chin mé:

Lay 161 trang ¢ ngon cdy mia gid nat, tron voi long trang trimg ga roi dap va
bang lai.

2. Chira ngo doc:

Than mia 80 g, thuc dia, ¥ di, cam thao bac mdi thir 30 g, 14 tre, kim ngan,
1é& o tranh, ré nguu tat mdi thir 20 g. Cho vao 1 lit nudc, ndu s6i rdi dun lira nho
15-20 phit, ubng néng hodc dé ngudi tily theo so thich mdi ngudi. Ciing co thé
chita ngd doc bang cach 1y than cay mia gid nat cing v6i ré co tranh, ép 14y nudc
dun s6i tron v6i nude dira ma udng.

3. Chira khi hu:

L4 cdy mia tim 30 g, 14 huyét du 30 g, hoa mo dé 20 g, r& mo tring 80 g.
T4t ca cac vi trén thai nho, sao vang roi sic 1én udng hang ngay.

4. Lam thubc an thai:

Mam mia 30 g, cu gai 30 g, ich mau 20 g, cti giu 80 g, sa nhan 2 g. Tét ca
cac vi thai nho, phoi kho sic voi 400 ml nudc, con 100 ml udng trong ngay, chia
lam 2 lan.

5. Ho do hw nhiét:

Mia vira du dung cat vun, d6 gao dinh vao nau ché an moi ngay 2 lan vao
budi sang - chi€u, moi lan 1 bat.

6. Budn nén do thai nghén:

Nudce mia 1 coc, nudc gung tuoi 1 thia, ngay udng vai lan.
7. Tao bon:

Nudc mia, mat ong moi thir 1 c6c nhd, tron déu uong luc doi, ngay 2 lan
vao buoi sdng, buoi chiéu.



8. Khé tiéu tién:

Mia rira sach, thai vun, rau ngo, xa tién thao, sac uong ngay 2 lan (sang,
chiéu).

9. S6t phién khat:

Mia, cu nan vira da dung: rtra sach, thai vun, sac udng thay nudc che.

10. Viém da day man tinh:

Nudc mia 1 coc, nude gung mdt it, tron déu, ngay udng hai lan.

11. Tré em ra mo hoi trom:

An mia hodc uong nudc mia vai lan trong ngay.

12. Dé chira nirt né chan:

Lay ngon mia va béo cai mdi thtr khoang 100 g, gid nat, thém vao mot bat
nudce tiéu (tré em cang tot), nau soi. P nudc am rodi ngdm chd nit né khoang 30
phu

13. Phu nir bi ddo kinh (chay mau miii khi hanh kinh):

Dung mia tuoi, ngd sen tuoi, tron mdi thir 500g; sinh dia twoi 100g. Tat ca
dem gid vat 1ay nudc cbt, tron déu, chia 2 -3 lan udng trong ngay.

Luu y: Trong bira an c6 cua thi khong nén dn mat mia, dé sinh doc
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