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ĐỊNH LƢỢNG HỢP CHẤT 3-O-METYL-CHIRO-INOSITOL TRONG 
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Tóm tắt 

  Từ cao metanol của cây Nam sâm bò Boerhavia diffusa L. (họ Bông phấn) chúng tôi 

đã cô lập đƣợc hợp chất  3-O-metyl-chiro-inositol với hàm lƣợng khá cao, dẫn xuất của hợp 

chất này là một chất dẫn truyền thần kinh. Điều này có thể đóng góp phần nào cho việc giải 

thích kết quả của thí nghiệm trên chuột về khả năng làm giảm stress, làm tăng độ thích nghi 

của cao trích của cây. Cấu trúc của hợp chất này đƣợc đƣợc xác định bằng các phƣơng pháp 

phổ nghiệm: 1D và 2D-NMR. Đây là lần đầu tiên hợp chất này đƣợc cô lập đƣợc từ cây 

Nam sâm bò. Bên cạnh đó chúng tôi cũng tiến hành khảo sát tinh dầu của cây. 

Từ khóa: Boerhavia diffusa L., chiro-inositol. 
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Abstract 

Boerhavia diffusa L., commonly known as punarnava in Sanskrit, is a herbaceous 

plant of the family Nyctaginaceae. The ethanolic extract of plant was reported to evaluated 

for antistress, adoptogenic activity in albino mice.  

This paper describes the isolation, structure elucidation and quantitive analysis of the 

amount of 3-O-methyl-chiro-inositol from methanol extract of Boerhavia diffusa and 

studying the essential oil in leaf of this plant. 
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