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Tóm tắt:  

 
Hiện nay ở Việt Nam, người dân sử dụng ba cây cỏ Lưỡi rắn Hedyotis 

corymbosa L.; cỏ Bạch Hoa xà thiệt thảo Hedyotis diffusa Willd và cỏ Lử Ðồng 
Hedyotis heynii R.Br. làm thuốc để chữa trị mụn nhọt, viêm nhiễm, viêm gan, rắn 
cắn và nhất là để chữa bệnh ung thư.  

Về hình thái thực vật bên ngoài, cả ba cây cỏ thuộc chi Hedyotis, Họ Cà 
phê khá giống nhau, nên người dân đã thu hái và sử dụng lẫn lộn cả ba cây nầy. 
Về thành phần hóa học, các cây cỏ thuộc chi Hedyotis thường chứa các hợp 
chất sterol và acid triterpen mà các nghiên cứu về dược tính cho biết các hợp 
chất nầy có hoạt tính kháng ung thư.  

Phần trình bày nầy chúng tôi báo cáo về mô tả thực vật; sự hiện diện các 
sterol; acid triterpen (đã được biết đến là những �#7907;p chất có tính kháng 
ung thư) và một số kết quả của thử nghiệm độc tính Brine Shrimp (là thử nghiệm 
cơ bản về khả năng kháng ung thư trên những hợp chất thử, trước khi sử dụng 
những thử nghiệm cao cấp và đắt tiền hơn) của ba cây cỏ nêu trên. 

Qua kết quả trên chúng tôi đề nghị một phương pháp đơn giản, hiệu quả 
để sử dụng các cây thuốc nêu trên trong việc chữa bệnh theo y học cổ truyền 
dân gian.  
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Abstract: 
 
In traditional medicine, people have used the three medicinal weeds of 

Hedyotis corymbosa L.; Hedyotis diffusa Willd and Hedyotis heynii R.Br. to cure 
liver inflammation, infected injury; snake-bite and especially to cure cancer.  

On the exterior botanical observation, these three weeds have the 
resemblance so the people collect and confusely use these three.  

In this paper, we present the botanic description, the presence of sterols 
and triterpenic acids in the three medicinal weeds and the result of biological test 
using Brine Shrimp Microwell Cytotoxicity Assay (a microwell cytoxicity assay 
using Artemia Salina ) 
 Proposition of a simple method to use these three weeds efficiently 
according to the traditional medicine is also mentioned. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


